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摘要 

在新約裡，耶穌基督一次永遠的獻祭，不但使摩西律法的獻祭禮儀徹底失

效，也使得摩西律法那原先負責指導神百姓過倫理生活的角色，被聖靈取而代

之。在羅馬書五到八章，保羅清楚闡述屬靈上的兩種領域。他將這兩種領域稱

之為「亞當和基督」或「罪和義」或「律法—肉體和聖靈」；前者是舊領域，後

者是新領域。在保羅的觀點裡，聖靈的工作使信靠基督的人經歷領域的轉移。

基督徒不但與舊權勢脫鉤，且與新權勢聯合；當基督徒更換領域，同時也更換

了主人。這造成的結果是：摩西律法不再作為新約信徒的倫理規範，取而代之

的是「基督的律法」(林前九 20～21)，也就是由基督在一生中所建立的榜樣和

教導，是以愛作為前提和動機(加六 2)，包括愛神和愛人兩個方面，且由聖靈傳

達(加五 16、18，六 8)和賦能(加五 25)給信徒，被應用在具體處境裡的各樣倫理

原則。換句話說，當基督徒對神和對人都行出以愛為中心的倫理生活時，他就

完全滿足了律法的要求(羅十三 8～10；加五 14)；但是，這必須藉著被聖靈引

導和賜能力，才能夠達成。在這一生中，基督徒會持續地經歷到聖靈更新變化

的工作。這包括被聖靈賦予倫理動機—「愛」，被聖靈提醒倫理準則—「基督的

律法」，被聖靈賜予倫理能力—「順服」，以至於信徒能夠活出符合神旨意的倫

理生活。因此，「順服聖靈」取代了「遵行律法」成為新約信徒的倫理準則。本

報告主要是探討保羅看待律法、聖靈和基督徒之間的關係，且嘗試回答「究竟

聖靈為何可以提供、提供甚麼內容、又是如何提供倫理準則給新約信徒」這個

問題。其中特別針對某些字詞作字義的研究，包括：肢體(μέλος)、生命聖靈的

律(ὁ νόμος τοῦ πνεύματος τῆς ζωῆς)、律(νόμος)、釋放(ἠλευθέρωσέν)、律法的義

(δικαίωμα τοῦ νόμου)。 
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從羅馬書八 1～17 看順服聖靈何以取代了遵行律法成為新約信徒的

倫理準則 

第一章 前言 

1.1 研究目的 

保羅寫羅馬書的目的包括：(1)為自己的信仰向羅馬的基督徒辯護(羅三 8)；

(2)為自己往西班牙的宣教事工尋求支持(羅十五 24)；(3)表達對羅馬基督徒群體

的關心(羅十四 1～十五 13)；(4)為羅馬基督徒奠定神學和教牧的基礎。1在五到

八章，特別像是為了第四個目的而寫。在字詞上，保羅從第八章之後明顯減少

使用「律法」這個字，但是他頻繁地提到「聖靈」；在語意上，他在第七章闡明

律法對於幫助人遵行神旨意的無能，然後在第八章教導人要隨從聖靈來生活。

這些都代表保羅的論述有一個重點轉移的現象—從律法轉移到聖靈。保羅很像

是在回答一個問題，那就是：基督徒該如何過倫理生活?這個問題牽扯到實際層

面的應用，特別是對猶太基督徒而言是一個需要特別被回答的問題。過去摩西

律法不但提供赦罪的功能，還有指引道德倫理生活的功能，是猶太人的生活依

歸；現在保羅的教導卻是信徒已經脫離摩西律法，而且要隨從聖靈來生活。為

何順服聖靈可以取代遵行摩西律法?對猶太人而言，他們需要一個足以令人信服

的理由來接受這件事情。換句話說，究竟「聖靈為何可以提供、提供甚麼內

容、又是如何提供」倫理準則給新約信徒？這是本研究想要回答的問題。本研

究的結果一方面可以作為向猶太人宣教的內容，另一方面將幫助基督徒知道該

如何過倫理的生活。 

1.2 研究現況 

1.2.1 Eckhard J. Schnabel(1992) 

Schnabel 對於保羅倫理觀的發展作了詳盡的探討，他不同意新約的倫理準

則就是把上帝的旨意簡化成愛的誡命。2他認為，基督徒倫理行為是由「動機」

                                                      
1 穆爾，《羅馬書(上)》，陳志文譯(South Pasadena：麥種傳道會，2012)，25–34。 
2 Eckhard J. Schnabel, “How Paul Developed His Ethics (1992),” in Understanding Paul’s Ethics: 

Twentieth-Century Approaches, ed. Brian S. Rosner (Grand Rapids, Mich.: Eerdmas, 1995), 268。 
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(motivations)、「規範」(norms)和「準則」(criteria)三個部分組成。其中，「動

機」包括基督、救恩歷史、聖靈、教會、末世等五個層面；3「規範」包括妥

拉、耶穌的話語、使徒的命令、創造秩序等四個來源；4「準則」包括聖靈、

愛、現存秩序、理性、良心、宣教等六個範疇。5Schnabel 以他慣常的博學且擁

有堅強聖經根據的風格，為基督徒倫理提供了一個詳細的架構。不過這個架構

有幾個矛盾之處：第一，他對於規範和準則的區分不明確，這可能是因為此分

類本身就有重疊的範疇。第二，如此繁複的準則細項，恐有增加信徒過倫理生

活之挫折感的疑慮。第三，最關鍵的問題是，按照 Schnabel 的結果，摩西律法

中的禮儀和公民律法已經廢除，道德律法仍有永恆效用。但是，不論是耶穌還

是其他新約作者，顯然沒有將摩西律法區分為各種不同形式的律法，而是將摩

西律法看作是一個整體(太二十三 23；加五 3；雅二 10)。6再者，就算將摩西律

法區分為道德律法和禮儀公民律法是可行的，對新約信徒而言，又該以何種形

式和程度來遵守道德律法呢?關於這一點，Schnabel 自己也承認，保羅其實從未

解釋清楚基督的死和復活是如何及在何種程度上，影響和修改摩西律法。7因

此，摩西律法和信徒的關係仍是尚未被確切釐清的問題。不過，Schnabel 的貢

獻是同時證明摩西律法的連續性和不連續性。此外，他的倫理架構為本報告提

供許多線索，是很有價值的參考資料。 

                                                      
3 (1)基督層面：藉著耶穌基督的代贖和復活所帶來的救恩，使基督成為信徒的主，因此信徒應

該過以神為中心的生活，不論做甚麼事都應該要為榮耀神而行。 (2)救恩歷史層面：基督徒倫

理是屬於在兩個世代之間的事情，直到基督再來的時候。對於信徒而言，雖然舊世代已經被基

督終結，但現今還沒有完全的過去，新世代已經展開，但卻尚未得到普世性的完全和完美，因

此只有在過渡時期基督徒才有遵守倫理原則的問題。 (3)聖靈層面：基督徒的生命是由聖靈來

決定和塑造，重生的基督徒裡面都會有聖靈的能力來遵行神的旨意。 (4)教會層面：由於教會

是與基督連結的一個整體，基督徒就不可結黨分裂或強迫別人去改變生活型態，而必須用愛來

維持合一。 (5)末世層面：由於末世的時候會有神的審判，保羅警告信徒要留心虛假的安全感

和強調個人的責任，但忠心的信徒將會得到獎賞。ibid., 293–294。 
4 (1)妥拉，指的是舊約摩西律法中的道德部分，對基督徒來說仍是神旨意的有效啟示，至於那

些與神子民資格有關的律法，包括獻祭、節期、飲食和潔淨條例等都已經廢除了，因為耶穌基

督已經成全救恩。 (2)耶穌的話語，例如：林前七 10，九 14，十一 23～24；帖前四 15。 (3)使

徒的命令，例如：帖前二 13，四 1；林後二 9；林前四 16～17，十一 1；腓四 9，三 17。 (4)創

造秩序，指的是基督徒和非基督徒的倫理共識，包括習俗、傳統、婚姻和政權等社會制度，在

不違背神原初的創造秩序下，仍是基督徒應遵守的規範。ibid., 294–295。 
5 (1)聖靈，是基督徒行為的引導者。內住的聖靈可以賜能力給信徒，使信徒得以克服肉體裡犯

罪的傾向；還可以幫助信徒在每天的日常生活中分辨神的旨意，及曉得在特定處境裡應有的適

當行為。 (2)愛，真愛使信徒能夠分辨最重要的事情且知道在實際的處境中該如何行。 (3)現存

秩序，指的是傳統社會秩序或常規，必須通過「在基督裡」的察驗。 (4)理性，對善惡的分辨

力或是非之心，這在基督裡已經被更新了。 (5)良心，主要是關於個人在神面前是否有可責之

處的內在檢查機制。 (6)宣教。ibid., 296–297。 
6 Douglas J. Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses: A Modified Lutheran 

View,” in Five Views on Law and Gospel, Counterpoints (Grand Rapids, Mich.: Zondervan, 1996), 

337。 
7 Schnabel, “How Paul Developed His Ethics (1992),” 294。 
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1.2.2 Gordon D. Fee(1996) 

Fee 認為，在保羅的觀點中，基督徒倫理其實是關乎反映出神性情的事

情。8這包括兩個關鍵，一個是團體式倫理。基督徒並非奉行個人主義式的倫

理，而是要在信徒群體和世界中活出被聖靈引導的生命。9另一個是必須與聖靈

裡的生命有關。這一方面是因為聖靈的工作包括使信徒「進入救恩」和「留下

來」，二者無法分割；另一方面是因為只有藉著聖靈所賜的能力，才能夠產生真

正的基督徒倫理。Fee 說明，舊約律法的目的是使神的百姓反映出神自己的公

義，但結果只能使人「有宗教性」，卻無法產生真正的公義，而聖靈可以達成這

個目的。10歸信的基督徒得到聖靈賜下的新生命及聖靈的同在，這會使信徒

「想」討神的喜悅，而且還會蒙聖靈「賜能力」去討神的喜悅。不但如此，藉

著被聖靈更新的心，基督徒可以確定神的旨意、會明白愛是倫理行為的最高指

導原則，而且還會知道如何去愛才是最好的。11他認為，保羅預設基督徒會經

驗到許多聖靈的工作，這些經驗會幫助基督徒可以順從聖靈行事。12只要靠著

聖靈，信徒不但可以徹底、絕對的戒除一些罪，也可以在聖徒群體中表現出合

一的行為，這就是保羅所期待的基督徒生命的常態情況。至於那些已經歸信，

卻仍像是活在肉體之中、靠著信基督前的觀點和價值觀行事的基督徒，在保羅

的眼中是個例外，因為「沒有一處經文，在其中保羅將基督徒的生命，聖靈裡

的生命，描寫成一個和肉體不斷掙扎的生命。」13Fee 提出，對於在軟弱光景的

人，保羅給予的勸勉是「脫去舊人」、「穿上新人」(弗四 22、24)，這代表即使

信徒已經擁有在聖靈裡的生命，在接受聖靈引導時仍必須要主動地順服聖靈。

當神的群體發生有人被過犯所勝的情況時，神子民就應當靠著聖靈的溫柔來重

新挽回這個人(加六 1)。因此，在保羅的觀點裡，雖然基督徒倫理並非是一種完

美主義的倫理，去企盼一種完全沒有罪的生命，卻也並非只是一種理想，基督

徒不是只能無可避免地去接受自己會不斷地活在任意妄為的罪當中。Fee 再三

地強調，對於要在末世之中過倫理生活的神的百姓而言，保羅認為光用『順從

聖靈』一語就足夠表達清楚了。14 

Fee 將基督徒倫理歸納出四個層面:(1)基督徒倫理的目的(purpose)是神的榮

耀；(2)模範(pattern)是基督；(3)原則(principle)是愛；(4)能力(power)是聖靈。15

                                                      
8 Gordon D. Fee, Paul, the Spirit, and the People of God (Peadbody, Mass: Hendrickson Publishers, 

1996), 106。 
9 Ibid., 99。 
10 Gordon D. Fee, God’s Empowering Presence: The Holy Spirit in the Letters of Paul, Reprint 

edition. (Grand Rapids, Mich.: Baker Academic, 2009), 877。 
11 Fee, Paul, the Spirit, and the People of God, 105。 
12 Ibid., 108。 
13 Ibid., 128。 
14 Ibid., 128&137。 
15 Ibid., 106。 



4 
 

聖靈既是基督徒倫理行為的動機，也是能力的來源。雖然信徒仍會犯罪，但由

於信徒是活在群體之中，只要藉由個人的順服和群體的挽回就可以解決這個窘

境。Fee 的貢獻是為新約信徒的群體倫理生活畫出一個令人安心的輪廓，不

過，雖然 Fee 強調，保羅認為聖靈對末世的神子民而言是足夠的，但對於「聖

靈如何引導信徒」的問題，並未提供一個清楚的答案。對此，Volker Rabens 為

這個問題提供了有說服力的論證，詳述於下文。另外，對於「順服聖靈何以取

代遵行律法成為新約信徒的倫理準則」，按照 Fee 的說法，是因為聖靈可以使人

明白神的旨意。Fee 成功地抓住了倫理準則的精神，但這個解釋卻過於抽象含

糊，總不能讓人完全滿意。究竟「聖靈為何可以提供、提供甚麼內容、又是如

何提供」倫理準則給新約信徒？這正是本研究待回答的問題。 

1.2.3 Volker Rabens(2010) 

Rabens 研究的是「聖靈如何引導信徒」的問題，具體的意思是「聖靈如何

轉變且賜能力給信徒，使信徒可以拒絕犯罪且結出聖靈的果子」。他反對近代學

者們採用的「注入轉變(infusion-transformation)」進路。這個進路認為聖靈是一

種實體物質，會注入到信徒的體內且使信徒產生實質上的轉變。16Rabens 瀏覽

間約時期的希臘和猶太文獻，說明雖然斯多亞學派確實認為「靈是一種物質的

實體」，但不論是希臘文化或猶太教，都沒有任何證據可以證明在聖經的時代中

曾經出現注入轉變的想法。17Rabens 針對哥林多前書十五章 44 節復活後「靈性

的身體」作出解釋，他認為這是被基督重新創造的超自然的身體，但並非是指

物質的身體。18他也探究洗禮(林前十二 13，六 11)和主餐(林前十 3～4)的經

文，得到的結論是：不但是在猶太教中，就是在保羅的思想中也沒有關於物質

靈的概念。19因此，他建議以聖靈的實際果效為基礎來發展聖靈工作的模式，

才是比較明智的做法。20Rabens 提出的新進路是聖靈以關係的模式來工作，主

要以兩段經文支持他的論點：(1)哥林多後書三章 18 節；(2)羅馬書八章 12 至 17

節。這部分在本報告的第四章會再作詳細的討論，這裡先提出 Rabens 的結論：

「聖靈主要是藉著促進信徒對神有更深的知識，及增加信徒與神、與耶穌基

督、與信仰群體之間關係的親密度，來轉化及賦能給信徒，使信徒能夠活出信

仰倫理的生活(“it is primarily through deeper knowledge of, and an intimate 

relationship with, God, Jesus Christ and with the community of faith that people are 

transformed and empowered by the Spirit for religious-ethical life.”)。」21Rabens 針

                                                      
16 Volker Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul: Transformation and Empowering for Religious-
Ethical Life (Tübingen: Mohr Siebeck, 2010), 19。 
17 Ibid., 79。 
18 Ibid., 96。 
19 Ibid., 119。 
20 Ibid., 145。 
21 Ibid., 123。 
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對聖靈工作的模式所做的研究相當有說服力，這要歸功於他從希臘和猶太文獻

中找到足夠的支持，且對保羅書信相當熟捻。因此，對於「聖靈為何可以提

供、提供甚麼內容、又是如何提供」倫理準則給新約信徒的問題，Rabens 成功

地補充了「如何」的環節，提供一部分 Fee 沒有提供的答案。本報告嘗試回答

「為何」和「提供甚麼」的問題，同時整合「如何」的部分，來作為新約信徒

在過倫理生活時的核心信念。 

1.3 研究範圍 

本報告的研究主題，除了包括「聖靈的律」(羅八 1～17)，還包括「基督的

律法」(林前九 20～21；加六 2；羅十三 8～10；加五 14)，藉此探討耶穌基督

的救贖帶給信徒的決定性改變，及聖靈在基督徒生命中持續進行的後續工作。 

第二章 經文大綱和字義研究 

2.1 經文大綱:因信稱義的結果(五 1～八 39) 

  A 對因信稱義的說明(五 1～21) 

A1 因信稱義的福份(五 1～11) 

 A1.1 藉耶穌基督有盼望(五 1～5) 

 A1.2 基督的死使罪人得以與神和好(五 6～11) 

A2 因信稱義的處境(五 12～21) 

 A2.1 亞當的領域(五 12～14) 

 A2.2 基督的領域(五 15～21) 

  B 得釋放脫離罪的綑綁(六 1～23) 

   B1 稱義的人和罪的關係(六 1～14) 

    B1.1 稱義的人向罪已死(六 1～11) 

    B1.2 稱義的人不要容罪作王(六 12～14) 

   B2 稱義的人和義的關係(六 15～23) 

    B2.1 稱義的人是義的奴僕(六 15～20) 

    B2.2 稱義的人結局是永生(六 21～23) 

  C 得釋放脫離律法的綑綁(七 1～25) 

   C1 稱義的人已脫離律法的約束(七 1～6) 

    C1.1 律法如同婚姻的約束力(七 1～3) 

    C1.2 稱義的人向律法已死(七 4～6) 

   C2 稱義之前在律法下的生活(七 7～25) 
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    C2.1 律法成為罪的工具(七 7～12) 

    C2.2 肉體使人無法不犯罪(七 13～25) 

  D 聖靈的新領域(八 1～30) 

   D1 在聖靈裡的生活(八 1～17) 

D1.1 聖靈的釋放工作(八 1～4) 

    D1.2 聖靈賜的新生命(八 5～11) 

    D1.3 聖靈賜的新生活(八 12～13) 

    D1.4 聖靈賜的新身分(八 14～17) 

   D2 等候將來的榮耀(八 18～30) 

  E 救恩的穩妥(八 31～39) 

2.2 字義研究 

2.2.1 肢體(μέλος)(羅六 13、19，七 5、23) 

保羅在羅馬書中使用肢體(μέλος)的情況是：在第六章指罪或義的工具(羅六

13、17)；在第七章指罪慾或犯罪的律作用的場所，以片語 ἐν τοῖς μέλεσίν 出現(七

5、23)；在第十二章指基督徒群體(十二 4～5)。由於保羅在第六章的文脈中，

肉體(σάρξ)22和肢體(μέλος)23有相似的用法，都涵蓋全人的層面(六 19)；而且第七

章描述心(νοῦς)和肢體中的兩律交戰時，將其看作涵蓋全人的層面，不論在邏輯

或經驗上都較為合理(七 23)，24故筆者將第六和七章的「肢體」看作是同一種解

釋，25不是指肉身，而是涵蓋全人的層面，指人的「天賦能力」26或「情感、認

知和身體機能」27。 

2.2.2 生命聖靈的律(ὁ νόμος τοῦ πνεύματος τῆς ζωῆς) (羅八 2) 

「生命的聖靈的律」指的究竟是「有生命特質的聖靈」的律，還是「賜生

命的聖靈」的律，兩種翻譯都有可能，不過後者較合乎邏輯。Fee 從上下文的

                                                      
22 Moo 的說法是，「軟弱」和「肉體」都描繪人離開神和聖靈的情況。穆爾，《羅馬書

(上)》，617。由於人無法「部分」離開神，故肉體應指全人的層面。 
23 同上，人無法「部分」作罪或義的工具，故肢體也應指全人的層面。 
24 不像是古典自由主義的倫理二元論，該主義認為心靈(νοῦς)是人裡面主導的理性原則，必須

克服和控制較低層次的感官本能，也就是肉體(σάρξ)。Herman N Ridderbos, Paul: An Outline of 

His Theology (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1975), 18。 
25 BDAG 也將六和七章的 μέλος 歸類為同一種用法，只不過是看作身體的一部分，和筆者的觀

點不同。<μέλος>，《新約及早期基督敎文獻希臘文大詞典》，961。 
26 穆爾，《羅馬書(上)》，588；Ernst Käsemann, Commentary on Romans, trans. Geoffrey William 

Bromiley (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1980), 177。 
27 穆爾，《羅馬書(上)》，644、707。 
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推論有助於理解這個看法：「如今在基督耶穌裡的人就不被定罪(羅八 1)，那是

因為神藉著第三種律，即賜生命的聖靈—透過基督耶穌使人得自由，脫離第二

種律，即導致死亡的罪的律。」28相對於死亡是「罪的律」的結果，生命就是

「聖靈的律」的結果。因此，和合本「賜生命聖靈的律」是比較適合的翻譯。 

2.2.3 律(νόμος) (羅八 2) 

「律」(νόμος)最主要有二種看法：(1)第一種看法認為「律」指的是摩西律

法，但這種看法有困難。一方面，「罪和死的律」(羅八 2)最自然的語意是指上

文的「另個律、犯罪的律」(羅七 23)29，同時也是指「罪的律」(七 25)，可是這

和文脈中「神的律(七 22～23、25)」30是互相對立，因此不可能是指摩西律法。

雖然也有說法認為這是指摩西律法的「雙重性」31，但經文證明這種解釋是互

相矛盾的32。另一方面，保羅從不認為摩西律法可以使人得著生命(加三 21)，故

「生命聖靈的律」也不可能是指摩西律法。綜上所述，第八章 2 節的「律」確

定不是指摩西律法。(2)第二種看法比較可取，認為「律」指的是「原則

(principle)」、「權柄(authority)」、或「權勢(power)」33。「罪和死的律」指的是罪

在肉體中導致死亡的權勢或強制的力量34。相對的，「賜生命的聖靈的律」指的

是聖靈使信徒脫離舊世代和定罪的權勢35。筆者採用的是第二種看法。另外，

若沒有特別的說明(例如：「律」)，本報告中的「律法」均指摩西律法。 

                                                      
28 Fee 的第一種律是神的律，也就是摩西律法，第二種律是罪的律，第三種律是賜生命聖靈的

律。Fee, God’s Empowering Presence, 524；這種解釋是把「聖靈的」(τοῦ πνεύματος)當作是同位

補語的所有格(epexegetic genitive)，「生命的」(τῆς ζωῆς)當作是表達成果的受詞所有格

(objective Genitive)。Douglas J. Moo, The Epistle to the Romans, Twelfth Impression edition., The 

New International Commentary on the New Testament (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1996), 475。 
29 Cranfield 認為 v.23「另個律」和「肢體中犯罪的律」是替代性用法，兩者指的是同一件事，

那就是罪實行在我們身上的力量、權柄和控制。C. E. B. Cranfield, A Critical and Exegetical 

Commentary on the Epistle to the Romans, vol. 1, The International Critical Commentary on the Holy 

Scriptures of the Old and New Testaments (London; New York: T&T Clark International, 2004), 

364。 
30 神的律指的是摩西律法。穆爾，《羅馬書(上)》，705。 
31 律法的雙重性把「罪和死的律」解釋成被罪扭曲的律法，也就是被用來當作犯罪工具的摩西

律法。在這個解釋下，「神的律」和「罪和死的律」是同一個律法，但有不同的運作方式和結

果。同上，708。 
32 Moo 對這說法提出有說服力的反駁。主要證據有二:(1)七 23 保羅說這是「另一個」律，明顯

不同於神的律法；(2)根據 v.18，「在肉體/肢體中」的是罪而非律法，若是把「肢體中犯罪的律

(七 23)」解釋成摩西律法，就會是摩西律法迫使肉體犯罪，但這絕非是保羅的觀點。在保羅的

眼中，就算被罪利用，摩西律法仍然是神的聖潔、良善、屬靈的律法(七 7～13)。同上，708–

709。 
33 同上，726；Cranfield 的用詞是權柄(authority)或約束(constraint)。Cranfield, Romans, 1:376；

Murray 解釋為力量(power)。John Murray, The Epistle to the Romans: The English Text with 

Introduction, Exposition and Notes, vol. 1, The New International Commentary on the Old and New 

Testament (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1968), 276。 
34 馮蔭坤，《羅馬書註釋(上冊:卷壹～卷貳)》(新北市：校園書房，2013)，875；穆爾，《羅馬

書(上)》，730。 
35 穆爾，《羅馬書(上)》，729。 
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2.2.4 釋放(ἠλευθέρωσέν) (羅八 2) 

第八章 2 節的「釋放」(ἠλευθέρωσέν)是過去式主動語態，代表已經完成的事

情。這節是描述聖靈已經將基督徒從罪和死的律中釋放出來。在羅馬書其它地

方，「釋放」(ἐλευθερόω)共出現四次36，在第六章 18、22 節以過去式被動語態

(ἐλευθερωθέντες)呈現，描述的是藉著與基督同死同復活(羅六 5、8)，基督徒從罪

中已經被釋放出來，成為義或神的奴僕。這給予本節兩個解釋的亮光，一是

「釋放」必定關聯於耶穌基督的救贖工作37，二是「釋放」意味著「換主人」。

因此，第八章 2 節透露出來的意思是，藉著耶穌基督的救贖工作38，聖靈已經

將基督徒從罪和死的權勢下釋放出來了，不但如此，基督徒從今以後必須服事

新主人。這代表聖靈使人經歷「領域轉移」39，將人從罪和死的舊領域中釋放

出來，進入聖靈的新領域。 

2.2.5 律法的義(δικαίωμα τοῦ νόμου) (羅八 4) 

「不隨從肉體、只隨從聖靈」(μὴ κατὰ σάρκα περιπατοῦσιν ἀλλὰ κατὰ 

πνεῦμα)的現在式分詞結構是用來形容「我們」(τοῖς)的持續狀態，也就是那些已

經被聖靈從罪和死的律中釋放出來的基督徒狀態(羅八 9)。「律法的義」(τὸ 

δικαίωμα τοῦ νόμου)這個片語是單數的形式，故「義」不可能是指律法繁多的

「命令或規條」；也不可能是指「稱義」，因為保羅已經表明「人稱義是因著

信，不在乎遵行律法。」(三 28)。既然如此，最好把「律法的義」解釋為「律

法對神百姓的要求的總結」40。但「律法的義」是否可以直接等同於「愛的誡

命」41，仍有可議之處，主要是要如何解釋「被成就」(πληρωθῇ)的意思。大致

分為兩種看法：第一種看法是認為此節強調基督的救恩才是作為滿足律法公正

要求的方法，後半節所說「隨從聖靈」的行為應是基督徒的表徵，而不是律法

要求被滿足的原因。42在這個看法下，「律法的義」僅能解釋作「律法要求的完

全順服」43。支持的理據是：(1)按照希臘文結構，第 2 和 3 節的連接詞「γὰρ」

                                                      
36 這四次是羅馬書六 18、22，八 2、21。其中第八章 21 節所說的是受造之物等候將來可以脫

離敗壞、得著釋放，和本文無關，故不予討論。 
37 馮蔭坤，《羅馬書註釋(上冊:卷壹～卷貳)》，903。 
38 雖然在字序上，「在基督耶穌裡」(ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ)這個片語可以被用來修飾生命(ζωῆς)，不

過 Cranfieild 認為這個片語應該是修飾「釋放」(ἠλευθέρωσέν)才比較符合希臘文的自然語意及

解釋下一節的 γὰρ。因此，在文法上也支持把耶穌基督解釋為救贖的方法。Cranfield, Romans, 

1:375。 
39 穆爾，《羅馬書(上)》，731。 
40 同上，739。 
41 Richard W. Thompson, “How Is the Law Fulfilled in Us?An Interpretation of Rom 8:4,” Louvain 

Studies 11 (1986): 32–33。 
42 穆爾，《羅馬書(上)》，743。 
43 同上，741；馮蔭坤的看法是模糊的，他一方面認為律法所要求的義是「遵照神的旨意來生
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都表明是針對第 1 節的解釋，強調的是基督徒不被定罪的原因。(2)「被成就」

(πληρωθῇ)是過去式時態，表示「律法的義」被成就在先，而「隨從聖靈」的基

督徒行為在後、是得到「律法的義」的表現。(3)保羅在鄰近的文脈並沒有提到

「愛的誡命」或相關應用，而且 ἐν ἡμῖν 缺乏積極的意涵、不適合用來描述基督

徒愛的行動，因此難以把律法的義直接解釋為「愛的誡命」。44第二種看法是認

為更廣的上下文指出「保羅最終的關切是『被成就的律法』是『如何』被那些

得到賜生命聖靈的釋放而脫離罪和死的律的基督徒給實行出來」45。換句話

說，律法的義被成就是出於神的工作，但這也會被基督徒隨從聖靈的行為給證

明出來。46因此，這節強調的應該是基督徒的義務。47「律法的義」就是「愛的

誡命」48，對基督徒有積極實踐的倫理意義。支持的理據是：(1)第 4 節的動詞

時態從過去式轉變為現在式，對讀者而言有一個重點轉移的效果。(2)保羅在羅

馬書十三 8 和加拉太書五 14 都使用 πληρόω 這個字來表達愛就「完全」律法；

因此，可以把「愛的誡命」看作是「律法的義」的平行概念。 

決定的關鍵是第七章和第八章之間的關係。筆者將第七章 14 至 25 節視為

呼應第七章 5 節「屬肉體的時候」，49指的是未重生之人想要行律法卻失敗的經

驗，而非是基督徒與罪爭戰的經驗；第八章 1 至 17 節則視為呼應第七章 6 節

「現今就脫離了律法」，50描述的是基督徒在聖靈裡的新生活。理由有四：第

一，第七章的「我」是「被賣在罪的權勢之下」(七 14b)，但在保羅的觀念裡，

信主的人已經「從罪的權勢下得釋放」(六 18、22)。因此「我」應指未重生的

人。第二，相同片語「犯罪的律」出現在第七章 23 節和第八章 2 節，但前者是

人被罪的律給俘虜，後者是人被聖靈釋放脫離罪的律的經驗。51第三，語意上

的連貫性，支持將第七章 14 至 25 節整個段落看作是人在罪的權勢裡的生活。

第四，第七章 14 節保羅從過去式轉換成現在式時態，可以將其理解為一個論述

的界線52，而不需要看作是信徒的經歷。其中，「我們原曉得」(Οἴδαμεν)標示

                                                      
活」，另一方面又認同「愛就是義完全的表達」。馮蔭坤，《羅馬書註釋(上冊:卷壹～卷

貳)》，924。 
44 穆爾，《羅馬書(上)》，738。 
45 Fee, God’s Empowering Presence, 535。 
46 Schreiner 嘗試融合兩種看法以減低「神的活動」和「人的行為」之間的張力，他認為律法的

義「被成就」同時包括神的工作和人的順服。意即這雖然是出於神在信徒裡的工作，但也是藉

著人的順服才達成的。Thomas R. Schreiner, Romans, Baker Exegetical Commentary on the New 

Testament 6 (Grand Rapids, Mich.: Baker Books, 1998), 405。 
47 Fitzmyer 把羅馬書八章 3 節看作是 kērygma(福音宣講)，八章 4 節是 δικαίωμα(規範要求)。

Joseph A. Fitzmyer, Romans: A New Translation with Introduction and Commentary, 1st ed., The 

Anchor Bible 33 (New York: Doubleday, 1993), 487。 
48 Fee, God’s Empowering Presence, 536；Schreiner, Romans, 407。 
49 七 25a 是脫離舊領域的歡呼，25b 則是保羅回頭看自己從前和其他猶太人一樣在兩律交戰下

的無奈處境的總結。 
50 Schreiner, Romans, 398。 
51 穆爾，《羅馬書(上)》，680–688。 
52 不僅是動詞時態的轉換，人稱的轉換(從「我」到「我們」)也支持這種論述分析。斯丹利。

波特，《新約希臘文的慣用語》，葉雅蓮譯(新北市：中華福音神學院出版社，2013)，350。 
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出一個「揭發公式」(disclosure formula)53，作為第 13 節的理由—為什麼罪可以

藉著律法叫我死?這是因為我是屬乎肉體的，已經賣給罪了。因此，第七章 14

至 25 節和第八章 1 至 17 節應是舊領域和新領域的對比；前者描述律法不提供

人順服的能力，後者描述是聖靈和基督的工作使信徒能夠順服神的旨意。54這

樣的話，將「律法的義」理解為「愛的誡命」是比較符合在聖靈裡的生活的主

題，這是筆者採取的觀點。 

第三章 兩個領域(羅馬書五～八章) 

3.1 亞當和基督的領域(五 12～21) 

在羅馬書第五章，保羅用「作王」(βασιλεύω)一詞表達人類是在某種權勢

下的概念，像是「死作王」(羅五 14、17)55、「罪在死裡作王」56(五 21)及「恩典

藉著義作王」(五 21)。因此，在保羅的觀念中，這世界存在著兩種領域：一種

是亞當建立的領域，包括罪和死；另一種是基督建立的領域，包括恩典、義和

生命。在基督來以前，所有人皆無可逃避的待在亞當的領域中，無論是猶太人

還是外邦人，在摩西律法賜下之前或之後(五 14)，所有人都會犯罪，所有人也

必定會死57。在基督來以後，接受救恩的人才能夠脫離亞當的領域、進入基督

的領域(五 17)，才可以得著稱義的地位和永恆的生命，這就是信徒會經歷到的

領域轉移。58由於救恩歷史的時間順序是亞當在前、基督在後，故亞當的領域

可稱為舊領域，基督的領域可稱為新領域。 

                                                      
53 同上，354；依照 Porter 的歸納，揭發公式大致上可有三種用法:(1)演講層級─標示段落或整

封書信的主題；(2)段落層級─引介新單元的過渡性用法；(3)子句層級─標示在獨立子句和非獨

立子句中的微妙發展，或者是為了提供關於信念、勸戒、指導、建議的動機或理由。Stanley E. 

Porter and Andrew W. Pitts, eds., The Language of the New Testament: Context, History, and 

Development, Linguistic Biblical Studies v. 6 (Leiden ; Boston: Brill, 2013), 434。 
54 Thomas R. Schreiner, The Law and Its Fulfillment: A Pauline Theology of Law (Grand Rapids, 

Mich.: Baker Books, 1993), 151。 
55 羅五 17 還提到那些領受(λαμβάνοντες)神在基督裡的恩典的人會在生命中作王，這是強調「生

命的作王是藉著選擇和個人決定來經歷的。」穆爾，《羅馬書(上)》，521 不過在六和七章保羅

重複出現的是對比信徒在歸信前後處於兩種權勢之下的處境，故本文沒有繼續討論人在生命中

作王的概念。 
56 五 21 初次提到罪和死的關係，是罪「在死裡」作王」(ἐν τῷ θανάτῳ)。文法上可能的翻譯為

「罪和死共同作王」、「罪藉著死作王」、「罪在死的範圍或領域(sphere)裡作王」，筆者採用

第三種翻譯，即罪在死的領域裡作王。同上，535；Käsemann, Commentary on Romans, 158。 
57 同時包括肉體和屬靈層面的死亡。穆爾，《羅馬書(上)》，492。 
58 同上，539。 
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3.2 罪和義的領域(六 1～23) 

3.2.1 罪的舊領域(六 1～11) 

在羅馬書第六章，保羅使用奴隸的語言作為神學上的隱喻—人是罪的奴隸

(δοῦλος，羅六 6、16～17、19、20)。在第一世紀的希羅社會裡普遍存在各行各

業的奴隸，這些奴隸受到主人的完全控制，直到付清自己的贖價或被主人釋

放，才能夠得到自由。59保羅藉此說明，在舊領域中的人也一樣需要有得自由

的途徑，那就是藉著「受洗歸入基督耶穌的死」(六 3～4)，信徒就得以「與基

督聯合」(六 5～7)，被算作是「與基督同死同復活」(六 8～10)，可以享受「所

有」被基督體現出來的特權。這些特權包括：罪和死不再對基督有任何權勢(六

9)，60及基督向神永遠活著(六 10)。在保羅的觀點裡，當信徒的「舊人」61與基

督聯合，他的罪身(τὸ σῶμα τῆς ἁμαρτίας)62就會「被滅絕」(καταργηθῇ)63(六 6)。他

的意思是，在舊領域中的人，只要藉著與基督認同，就會被神算作是與基督同

釘十字架，此人和罪的關係從此就會結束、斷開，罪對這人而言不再有權柄。

因此，原本被罪控制的人就失去效用了—這就是罪身被滅絕的意思，失效是因

為這人不再作罪的奴隸了。在羅馬書第六章，保羅提出的第一個重點是，在舊

領域裡，罪和人之間猶如主人和奴隸的關係，但基督徒藉著洗禮64，被神算為

                                                      
59 Gerald F. Hawthorne, Ralph P. Martin, and Daniel G. Reid, eds., Dictionary of Paul and His Letters, 

1St Edition. (Downers Grove, Ill: IVP Academic, 1993), 881。 
60 罪和死在基督身上曾經有權勢，並非是指基督曾經犯罪，而是指基督在舊世代裡完全與罪人

認同，因此雖然基督未曾犯過罪，卻仍然要承受和罪人相同的結果，那就是死亡。穆爾《羅馬

書(上)》，581。 
61 這裡的「舊人」(παλαιὸς ἡμῶν)應當看作在舊領域中的全人，強調的是關係或地位上的意義，

而不是指人的一部分或罪性。同上，572；不同於 Cranfield 的觀點，他認為舊人是指整個墮落

的人性。但不論是從保羅「治死身體的惡行(八 13)」的勸勉，或從基督徒個人經驗都可以得

知，歸主後的基督徒仍會有犯罪的傾向，因此舊人不可能是指人類墮落的罪性。Cranfield, 

Romans, 1:309。 
62 τῆς ἁμαρτίας 是具形容功能的所有格，Wallce 認為「罪身」指人的罪性。華勒斯，《中級希

臘文文法》，吳存仁(新北市：中華福音神學院出版社，2011)，87；不過，Cranfield 認為應指

「被罪控制的全人」，這種解釋包含了肉身在裡面。Cranfield, Romans, 1:309；Moo 認為 σῶμα 

指的是全人，作為「與世界接觸的管道」，可以被「更高層的本性」或「罪」引導。基本上，

Moo 和 Cranfield 的解釋沒有太大的差異。因為 Louw-Nida<9.1-9.23>也支持將 σῶμα 看作全人，

包括肉身和本性。故筆者贊成將「罪身」看作是在舊領域中，被罪引導的全人。穆爾，《羅馬

書(上)》，576。 
63 καταργηθῇ 可譯作「被耗盡」(exhaust)、「被失效」(invalidate)、「被廢除」(abolish)或「被

釋放」(release)，BDAG 認為羅八 6 應解釋作「被廢除」，有徹底結束的意味。鮑爾等編，《新

約及早期基督敎文獻希臘文大詞典》，麥陳惠惠、麥啟新譯(香港：漢語聖經協會，2009)，

806；但這個字在羅馬書其它地方，保羅用來表達「無能為力」(powerless)或「失效」

(invalidate)的意思，故筆者採用後者的意思，指被罪控制的全人變得無能為力、失去效用。穆

爾，《羅馬書(上)》，575。 
64 雖然保羅在這裡表明洗禮的功效，但並非是強調洗禮的儀式，而且保羅也不可能提出一個與
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「與基督一同」參與在受死、埋葬、復活的事件中，因此得以脫離罪的權勢，

經歷領域的轉移，從此不再是罪的奴隸。65 

3.2.2 義的新領域(六 12～23) 

保羅的第二個重點是，既然信徒已經歷領域轉移，就應該要活在義的新領

域中(羅六 12～23)。這也是第 11 到 14 節保羅從直說語氣改為命令語氣的原

因，信徒向罪「應當」每天看(λογίζεσθε)66自己是死的(六 11)，且要將自己的全人

(τὰ μέλη，「肢體」)獻給神作義的器具(六 13)。保羅的勸勉表示，歸主後的基督

徒仍沒有脫離自己的身體67(六 12)，仍然容易受到罪的影響而回到舊領域的生活

型態。但是對保羅而言，基督徒不應該再走回頭路，雖然罪仍然是一個持續存

在的威脅，但信徒應該要效忠的新主人是義(六 19)或神(六 13、22)，在罪和神

之間並沒有「中間地帶」68。在保羅的眼中，活在義的新領域裡的基督徒，他

的真實身分其實是神的奴僕、是終極的自由人，因為他們「得到不再受制於罪

和死的自由，也得到活出神旨意的自由」69。 

3.3 律法—肉體和聖靈的領域(七 1～八 17) 

3.3.1 律法—肉體的舊領域(七 1～25) 

3.3.1.1 基督徒已經脫離律法的權勢(七 1～6) 

保羅曾說罪不能再作信徒的主，因為基督徒不在律法之下，乃是在恩典之

下(羅六 14)，這暗示律法和罪都同樣是屬於舊領域的權勢。在第七章保羅將此

說得更清楚。他用婚姻的類比(七 1～3)來說明人無法腳踏兩條船：一個人必定

                                                      
因信稱義互相矛盾的立場(五 1；林前一 17；西二 12)。在與基督聯合的經驗中，信心、聖靈恩

賜和洗禮應當被看成一個整體經驗的不同部分，洗禮則是委身基督的初步方法和步驟。當保羅

提到洗禮的時候，他不可能排除信心，反之亦然，若有人宣稱自己相信基督，保羅會認為這人

理應受洗。穆爾，《羅馬書(上)》，560；James D. G. Dunn, Baptism in the Holy Spirit: A Re-

Examination of the New Testament Teaching on the Gift of the Spirit in Relation to Pentecostalism 

Today, Studies in Biblical Theology 15 (Naperville, Ill: A. R. Allenson, 1970), 145。 
65 這個小段落(六 1～11)的簡單過去式(aorist)即在強調信徒「已經」經歷領域轉移的概念。 
66現在式動詞表示信徒應當持續向罪死，按照文脈指的是認知到罪已經不再對自己有權柄了。 
67 羅六 12 「必死的身體」(τῷ θνητῷ σώματι)字面上的意思是指活在今世裡的肉身，但保羅用

來代表活在今世裡的全人，仍受到軟弱、苦難和死亡的影響。羅八 11；林前十五 53、54；林後

四 11，五 4 都是相同的意思。保羅是在吩咐已經脫離罪奴關係的信徒，不可以容讓這些舊世代

的勢力來控制自己。穆爾，《羅馬書(上)》，587。 
68 如 Käsemann 所理解的，對受過洗的人而言，獻己作罪的奴僕(六 16)意味著他只能從基督的

領域墜落回亞當的領域。Käsemann, Commentary on Romans, 180。 
69 Hawthorne, Martin, and Reid, Dictionary of Paul and His Letters, 882。 
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是在脫離律法之後，才能進入與基督的新關係裡(七 4)。70在保羅的觀點裡，在

舊領域裡的人是「屬肉體的」(ἐν τῇ σαρκί，七 5)71，其特色是罪惡的慾望72會藉

著律法在肢體中(ἐν τοῖς μέλεσιν)73持續地生效74，導致人只能過著與神對立以至於

罪惡滿盈的生活。75在舊領域裡，罪慾、律法和肢體之間就像是有一個合作的

關係，甚至可以說是律法促進了犯罪。但是，基督徒卻是藉著基督的身體，「向

律法已經被治死了」(ἐθανατώθητε τῷ νόμῳ，七 4)。保羅的意思是，基督徒現今

(νυνὶ)已脫離律法的定罪權勢，76而且進入與基督的新關係裡，因此不應再用被

律法約束的舊樣式來生活，而是要用聖靈的新樣式來生活(七 6)。雖然這是指猶

太基督徒的情況，但保羅同時也將猶太人在摩西律法下長大的經歷，應用在普

世之人和神所賜給他們的「律法」(二 14～15)之間的關係上。77外邦基督徒，如

同猶太基督徒一樣，已經不在律法的定罪權勢之下了。保羅在第七章的第一個

重點就是，基督徒現今已經脫離律法的權勢了。 

3.3.1.2 罪、律法、死和肉體的關係(七 7～25) 

保羅在第七章的第二個重點就是，出於神的摩西律法其實無法幫助人遵行

神的旨意。他解釋罪、律法和死的關係(羅七 7～12)，是為了回答讀者從羅馬書

第一章就逐漸累積在心中的疑問:難道神所賜的摩西律法是邪惡的勢力嗎？(律法

是罪嗎？七 7)。對此，保羅的回答是，律法是聖潔、善良、屬靈的(七 12、

14)，罪才是敵對神的真正元凶(七 13)。但是，由於律法帶來關於罪的知識，78

罪就藉此活躍起來、鼓動人的慾望(七 7～8、11)，使律法原本想要助人保存生

命(εἰς ζωήν，七 10)79的目的因而失敗，最終是罪利用了律法、把人給殺死了(七

13)。為何律法竟會淪為被罪利用的工具呢？保羅說明這都是因為肉體的緣故

(七 14～25)。屬乎肉體的(σάρκινός，七 14)80「我」(ἐγὼ)已經被賣給罪作奴隸，所

                                                      
70 穆爾，《羅馬書(上)》，634。 
71 保羅在這裡所說的肉體不是指人的肉身，而是權勢。同上，641。 
72 保羅用複數形式使用 πάθημα 時，指人內心的負面慾望。鮑爾等編，《新約及早期基督敎文

獻希臘文大詞典》，1140；τῶν ἁμαρτιῶν 應為表性質的所有格，「惡慾」(τὰ παθήματα τῶν 

ἁμαρτιῶν)指的是罪惡的慾望。穆爾，《羅馬書(上)》，642。 
73 「肢體」如同六章 13 節、19 節的用法，代表全人。穆爾，《羅馬書(上)》，644。 
74 ἐνηργεῖτο 的未完成時態代表罪慾是持續不停地在發動。 
75 Fee, God’s Empowering Presence, 506；穆爾，《羅馬書(上)》，641。 
76 「向律法被治死」的概念，類似六章 2 節的「在罪上死」(ἀπεθάνομεν τῇ ἁμαρτία)和六章 11

節的「向罪看自己『是』死的」(λογίζεσθε ἑαυτοὺς [εἶναι] νεκροὺς)，指的是基督徒已經從律法的

權勢下被釋放了。穆爾，《羅馬書(上)》，635。 
77 同上，640。 
78 同上，663。 
79 利十八 5；申三十 6；結二十 11。Moo 認為羅七 10 的經文確實可以被理解為律法「應許」

生命，意即如果被完全遵行的話，律法是可以賜生命的。但馮的解釋較可取，摩西律法賜下的

目的是叫人得以存活、免得死亡。馮蔭坤，《羅馬書註釋(上冊:卷壹～卷貳)》，816。 
80 七 14 相對於「屬靈的」(πνευματικός)是用來描述出於神的(律法)，「屬肉體的」(σάρκινός)有

出於人的意思，不過在這裡是更負面的意思:因為這出於人的「我」已經被賣給罪、是被奴役在

罪的權勢下。因此，「屬乎肉體」就代表屬於舊領域、世俗的、受制於今世風俗的。這裡的
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以就算「我」知道且想要遵行神的律法，也無法不犯罪。因為罪雖然是一種外

來的勢力，但並非是運作在人身以外，而是「住在我的裡面」(οἰκοῦσα ἐν ἐμοὶ，

七 17～18、20)，也就是在「肉體之中」(ἐν τῇ σαρκί，七 18)81，使「我」產生自

我的衝突，最終不得不犯罪。保羅用兩個對比說明「我」的分裂情況，一個是

在「行善不由己」的段落裡(七 14～20)，在「意志」(θέλω)和「肉體」(σάρξ)之間

的衝突；另一個是在「兩律交戰」82的段落裡(七 21～25)，在「心」(νοῦς)和

「肢體」(μέλος)之間的衝突。83這不代表保羅的人論屬於二元論，事實上，保羅

視人為一個整體；84保羅也不認為罪只存在於肉身之中，而不存在於心志之中

(十二 2；參林後七 1)，彷彿「心志和肉身」是「純潔和邪惡」的代表一樣。85

保羅使用這種非物質和物質、無形和有形、內在和外在的修辭，是要對比出在

「意願」和「行為」之間的矛盾，因此，這是功能上的對比，而不是身體部位

的對比。兩個都是屬於「我」的一部分卻彼此對立衝突，這就是罪造成「我」

的分裂情況。「行善不由己」和「兩律交戰」這兩個段落，既是保羅對自己在信

主前的自我所作的屬靈回顧，也泛指所有未重生的猶太人願意行律法卻注定被

罪打敗的局面。藉此，保羅也將其應用在所有未重生的人面對神的律法時的典

型情況。86保羅想要強調的重點是：無論一個人再怎麼努力，只要罪的權勢沒

有被斷開，「我」就無法有效地控制自己的全人去遵行神的旨意，因為罪就住在

「我」的裡面。這就是為何「我」發出「真是苦啊!」的感嘆，「我」忍不住向

外求救：「誰能救我脫離這取死的身體87呢」(羅七 24)。88幸好，靠著基督的

                                                      
「肉體」和七 5 的「肉體」有相同的意思，都是指權勢。穆爾，《羅馬書(上)》，695。 
81 此處「肉體」的解釋，敘述在下文。 
82 「神的律」(v.22)和「心中的律」(v.23)均指摩西律法，「犯罪的律」指的是罪的權威或要

求。穆爾，《羅馬書(上)》，705、710。 
83 七 18 的「肉體」(σάρξ)和及七 23 的「肢體」(μέλος)字面上雖然都是指人的肉身，但應該將

其理解為對比的修辭手法，保羅是用肉身來代表「在墮落狀況的全人」。馮蔭坤《羅馬書註釋

(上冊:卷壹～卷貳)》，863；Cranfield 認為肉體指的是整個墮落的人性。不過馮的解釋更適合，

墮落的不但是人性，也包括肉身，因此指的是全人。Cranfield, Romans, 1:361。 
84 賴德提到：「救贖的工作並非僅是魂或靈的得救...包括身體的得贖。這代表神所設計的終極

和完全的生命形式，將會是有身體的存在」。這意思是在保羅的觀點裡，靈魂體是不可分割存

在的。賴德，《賴氏新約神學》，馬可人、楊淑蓮譯(新北市：中華福音神學院出版社，

2004)，551；Hawthorne, Martin, and Reid, Dictionary of Paul and His Letters, 767。 
85 在保羅的觀念中，靈魂和身體都可能被汙染，所以也不是屬於人有高低兩種本性的道德二元

論。Hawthorne, Martin, and Reid, Dictionary of Paul and His Letters, 305。 
86 穆爾，《羅馬書(上)》，688、660～661。 
87 Dunn 從末世性的角度來解釋「取死的身體」(τοῦ σώματος τοῦ θανάτου)，認為這並非指轉信

的經歷，而是對終末救贖的期待，指脫離今生肉體的約束。換言之就是基督徒期待的身體復

活。他的論點是「拯救」(ῥύομαι )一詞帶有末世性意義，但事實上，保羅也用這個字指脫離人

立即性的迫害(羅十五 31；帖後三 2；提後三 11，四 17～18)，Dunn 的說法沒有足夠的經文證

據作支持。James D. G. Dunn, Romans 1-8, ed. John D. W. Watts and Ralph P. Martin, Word Biblical 

Commentary 38A (Waco, Tex: Word Books, Publ, 1988), 397。 
88 筆者把「取死的身體」看作象徵「與罪綁定的全人」，理由是：一方面，為了維持語意上的

一致性，最好把第 24 節的 σῶμα 和第 23 節的 μέλος 看作是相同的意思；另一方面，若「取死

的身體」是指肉身(如 Dunn 的觀點)，那人唯有死去、離開肉身才是解脫之道，但在下文保羅的

感謝比較像是「在今生」就能靠耶穌基督脫離而發出的讚美(羅七 25a)，才能安撫先前受困在罪
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死，「我」就可以脫離與罪綁定的關係(七 25a)。89最後，保羅回顧式(οὖν，這樣

看來)地總結了在舊領域裡「我」的分裂情況：未重生的人是「內心順服神的

律」，但「肉體順服罪的律」(七 25b)。在這個段落裡(七 7～25)，一方面，保羅

反駁了那些仍然堅持要遵守摩西律法的猶太基督徒；90另一方面，保羅為聖靈

介入信徒倫理生活的必要性作預備。從前在舊領域下的「我」意識到兩件事：

第一，「我」需要脫離和罪綁定的關係；第二，「我」需要新的、更高的拯救力

量。保羅完全不把律法當作一個拯救的選項，不單是因為「我」發現律法的功

能僅僅是叫人知罪，91也是因為「我」認知到「律法、罪、死和肉體」其實是

在舊領域中彼此合作的權勢。保羅清楚地指出，由於罪就住在肉體裡面，因

此，出於神的摩西律法其實不能幫助人遵行神的旨意。 

3.3.2 在聖靈裡的生活(羅八 1～17) 

πνεῦμα 在羅馬書共出現 34 次，在第八章出現 21 次，光是 1 至 17 節裡面就

提到 17 次，其中除了兩處(15a 和 16b 節)以外，有 15 次都是指聖靈。92可見保

羅到了第八章，論述的重心就移轉到聖靈的主題上。在 1 至 17 節，保羅說明在

聖靈裡的生活，18 至 30 節說明聖靈幫助信徒等候將來的榮耀，31 至 39 節是關

於救恩的穩妥。可以說，保羅在第八章所要表達的，就是聖靈的新領域和信徒

擁有的福氣。 

3.3.2.1 聖靈的釋放工作(羅八 1～4) 

羅馬書八章 1 至 4 節接續第七章 6 節「服事主要按著聖靈的新樣」的主

題，93鑰詞「如今」94指的是被基督的死和復活所開展的新世代，95對信徒來

說，就是從相信基督開始。保羅宣告，在新世代中，基督徒已不被定罪了，這

是因為賜生命的聖靈，將人從罪和死的權勢96下釋放出來(羅八 1～2)。基督徒不

再是舊領域裡的罪奴，而是被轉移到新領域裡，效忠新的主人。97保羅強調，

                                                      
權勢中的痛苦心情，這與更遠的下文也比較連貫(參八 1～2，如今「我」在基督耶穌裡已被釋

放了)。 
89 Moo 認為這是「非基督徒對從屬靈挫敗和定罪中得救的渴望」，與筆者的觀點一致，不過他

對身體的看法是指肉身(七 18、23)，和筆者不同。穆爾，《羅馬書(上)》，713。 
90 在上文裡，保羅稱呼讀者為「弟兄們」(七 1、4)，說他們現今是脫離了律法(七 6)，又透露出

這些人對摩西律法有一定的熟悉度(七 7、12、14、22)，都表示保羅的讀者是猶太基督徒。 
91 呼應上文保羅所說的「律法本是外添的，叫過犯顯多…」(羅五 20) 
92 穆爾，《羅馬書(上)》，717。 
93 Cranfield, Romans, 1:338。 
94 羅七 6 用的字是 νυνὶ，羅八 1 用的字是 νῦν，在這裡兩個副詞同義。 
95 穆爾，《羅馬書(上)》，724；Cranfield, Romans, 1:373；Schreiner, Romans, 398。 
96 羅八 2 的兩個「律」均指權勢，見本報告的章節 2.2.3，第 7 頁。 
97 羅八 2「釋放」的意思包括領域轉移和換主人，見本報告的章節 2.2.4，第 8 頁。 
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這些是「在基督裡」(ἐν Χριστῷ Ἰησου，八 2)發生的事。98第八章 3 節開頭的連接

詞「因為」(γὰρ)表示是針對第 2 節所作的解釋；聖靈在基督裡的釋放工作，其

實是在解決肉體的窘境。當保羅說「律法既因肉體軟弱，有所不能行的。」(八

3a)99，按照先前的理解(七 7～25)，指的是罪住在肉體中，人就受到肉體的牽

制，即使願意行律法也行不出來、終究會犯罪。所以律法淪為被罪利用的工

具，僅能使人知罪、卻無法幫助人不犯罪，這就是「律法的無能」(Τὸ ἀδύνατον 

τοῦ νόμου，和合本譯作「有所不能行的」)—更確切的說，律法無法打破罪的權

勢。100唯有神差遣自己的兒子成為罪身的形狀101，且藉著代贖性的死，基督承

受神的震怒，滿足神在肉體中對「罪」的判刑(八 3b)，102才可以斷開罪和肉體

綁定的關係。結果是基督徒得以效忠新的主人，可以藉著隨從聖靈來表現出律

法的義被成就的行為(八 4)。因此，聖靈在基督裡的釋放工作使律法公正的要求

可以成就在基督徒身上，而這將由基督徒隨從聖靈的行為—遵守愛的誡命—給

表明出來。103再一次，保羅推翻猶太人認為摩西律法足以使人行義的觀點。104 

3.3.2.2 聖靈賜的新生命(羅八 5～11) 

在第八章 5 至 11 節裡，保羅開始一個新的論述105，闡明聖靈賜給基督徒的

新生命。在保羅的觀念裡，一個人的生活型態106應該只分為兩種：隨從肉體

(κατὰ σάρκα)或隨從聖靈(κατὰ πνεῦμα)，意即把心思專注107在與肉體相關或者與

聖靈相關的事上，前者導致的結局就是死，後者就是生命和平安(羅八 5～6)，

在兩者之間沒有中間地帶。在第 5 至 8 節，保羅描述屬肉體(ἐν σαρκὶ)108的生

活。他說，屬肉體的人是與神為仇、無能去順服神的律法、也無法取悅神(八 7

～8)；這是一種以自我為中心、專顧自己的生活型態，是未重生之人的情況(七

                                                      
98 意思是說，藉著與基督聯合(參六 2～11)，信徒參與在基督所承受的定罪和死亡裡面，同時

享受基督復活帶來的好處，得以向神永遠活著，也就是擁有聖靈所賜的末世生命。Cranfield, 

Romans, 1:373。 
99 Τὸ γὰρ ἀδύνατον τοῦ νόμου ἐν ᾧ ἠσθένει διὰ τῆς σαρκός (Rom. 8:3 BGT)，筆者的翻譯是:

「因為律法的無能，在其中(的情形)是，(律法)因著肉體而變得軟弱。」 
100 穆爾，《羅馬書(上)》，733。 
101 保羅特意使用「形狀」在基督和罪身之間作出區隔，可能是要指出基督使自己像一般人類一

樣處於罪的權勢下，但又要避免人誤以為基督是受制於罪或基督也會犯罪，事實上基督只是人

類的代罪羔羊。同上，734。 
102 同上，737；Schreiner, Romans, 403；「定罪」(κατακρίνω)指在定罪之後判刑罰。鮑爾等

編，《新約及早期基督敎文獻希臘文大詞典》，795。 
103 為何隨從聖靈的行為就是遵守愛的誡命，見本報告的章節 4.1.2，第 23 頁。 
104 Dunn, Romans 1-8, 419；Schreiner, Romans, 401。 
105 八 5 的「因為」(γὰρ)有可能是對第 4 節「不隨從肉體、但隨從聖靈」的解釋；不過，第 5

節開始大量地使用現在式，所以也可以把第 5 至 11 節看作是保羅開始一個新的論述。 
106 八 5 「隨從」(κατὰ)肉體或聖靈，指的是一個人的行為或生活型態。Cranfield, Romans, 

1:383。 
107 體貼「φρονοῦσιν」(八 5)、「φρόνημα」(八 6)。 
108 相似的片語出現在第七章 5 節「在肉體裡」(ἐν τῇ σαρκί)，和此處一樣，肉體指權勢。同樣

的，第八章 5 至 8 節的屬肉體指的是在肉體的權勢下，屬聖靈指的是在聖靈的權勢下。 
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7～25)。在第 9 至 11 節，保羅描述屬聖靈(ἐν πνεύματι)的生活，是重生之人的情

況。因此，這個段落(八 5～11)其實是保羅針對非基督徒和基督徒所作的對比，

而不是針對基督徒要隨從聖靈的勸勉。109在保羅的觀點裡，一個人在悔改歸正

的時候，聖靈就進入信徒的裡面(ἐν ὑμῖν)，同時信徒也進入聖靈的領域裡面(八

9)，這表示聖靈既是人內在生命的掌控者，也是外在命運的統治者。110一個擁

有「神的靈」內住的人，就是擁有「基督的靈」，而且是屬「聖靈」的。雖然沒

有刻意強調，但此處透露出保羅的三一神觀。111顯然對保羅而言，基督徒在新

領域裡要效忠的新主人，是神、是基督、也是聖靈。當保羅說基督徒的「身體
112因著罪是死的；聖靈113因著義是生命」(八 10)，他是再度呼應「與基督聯

合」(六 1～11)的概念，114且與下一節的概念是一致的：雖然基督徒的肉身必須

經歷因犯罪所受的死亡刑罰，但聖靈卻因著基督徒被稱義的緣故，現今就會內

住在信徒的裡面；在未來，聖靈將會帶來身體上的改變(參林前十五 44、50～

11)，如同祂使基督從死裡復活一樣，聖靈也會使信徒永遠活著(八 11，使你們

必死的身體又活過來)。115綜上所述，保羅在這段是要說明，基督徒其實是活在

「已然而未然」的末世處境裡面。一方面，基督徒仍受限於今世必死的身體之

中；另一方面，基督徒已經開始享受內住的聖靈，只是要到將來身體復活以

後，新生命才會完全實現。因此，聖靈是擁有新生命的憑據。聖靈在基督徒的

生命當中作主、116向基督徒啟示基督的同在和主權，117這就是基督徒已經開始

享受的新生命。 

3.3.2.3 聖靈賜的新生活(羅八 12～13)118 

第八章 12 至 13 節是保羅針對基督徒新生活的說明，既然基督徒已經脫離

                                                      
109 穆爾，《羅馬書(上)》，745。 
110 同上，751。 
111 同上，752；Schreiner, Romans, 414。 
112 雖然「身體」有可能是指全人，但下文以複數形式出現的「必死的身體」(τὰ θνητὰ 

σώματα)和將來會復活的宣告(八 11)，支持將「身體」解釋作「肉身」。 
113 有學者認為此處的 πνεῦμα 指人的靈，意思是說人在屬靈層面上復甦。但 πνεῦμα 在第八章大

多是用來指聖靈，緊鄰的 11 節也指向聖靈，所以最適合 10 節 πνεῦμα 的解釋是聖靈。穆爾，

《羅馬書(上)》，753。 
114 同上，752。 
115 同上，752；Fee, God’s Empowering Presence, 550。 
116 在保羅的觀點裡，有聖靈內住的基督徒，他的生命是在聖靈的引導之下。聖靈如同是「佔

據」了基督徒一般，擁有對基督徒的主權。Robert H. Mounce, Romans, The New American 

Commentary 27 (Nashville: Broadman & Holman, 1995), 178。 
117 這是 Käsemann 後期的觀點，他認為在保羅的認知裡，一個人的「存在」，是藉著與他身處

的世界的關係來決定，也就是藉著「誰是他的主」來決定。當一個人的主權轉移，他的存在也

就產生轉變了。Ernst Käsemann, Essays on New Testament Themes, Study in Bible Theology 41 

(London: SCM, 1964), 117–118。 
118 羅馬書八章 12 至 17 節是描述基督徒的個人經驗，而不是描述以色列人和外邦人同被收養為

神的兒子的事件，詳見 Rabens 的討論。Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 204–209。 
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肉體的權勢，就不再必須順服肉體的指示，過一個悖逆神的生活，好像是欠肉

體的債一樣(羅八 12)。但是，保羅警告他們，如果選擇持續過順從肉體的生

活，119就必定會死—不只是肉身死亡，而且是屬靈生命的死亡，是「永遠與神

隔絕，作為對罪的刑罰」120。相反地，若靠著聖靈治死身體121的惡行，必要活

著(八 13)。這裡出現兩個神學上的爭議：(1)基督徒有可能持續地順從肉體到一

個程度，以至於終極地死亡嗎?這是加爾文派和亞米念派的歧異之爭。在文脈

上，保羅先是強調神在基督裡為我們所做的，是得永生唯一和最終的基礎(五 9

～10)，後又說明基督徒所經歷的領域轉移，是決定性的脫離罪、死亡和肉體的

權勢(八 1～4)。在文法上，第 13 節的 εἰ 子句可看作是第一類條件子句，代表保

羅強烈「假設」自己所言為真。在其它書卷，當保羅責備那些如同是屬肉體的

哥林多基督徒時(林前三 1～3)，他提醒各人的工程將要被火試驗；不過，就算

是工程被燒掉，基督徒雖受虧損卻仍要得救(林前三 15)。結合上述理由，把

13a 節經文看作是保羅的強烈警告是比較合適的。雖然這是對所有人皆適用的

一般性警告—持續過順從肉體生活的結局就是死，但保羅卻是刻意針對基督徒

而發，而且語氣強烈得像是讀者們真的會持續過順從肉體的生活到死亡的地

步。但事實上，保羅的神學觀點其實是認為基督徒不可能會死亡了。筆者贊成

的是加爾文派的立場。122(2)「治死身體的惡行」究竟是聖靈的工作或基督徒的

責任?這是否暗示可以藉著行為得到生命?後者可以從緊接的下文中找到線索。

第 14 節(γὰρ)解釋第 13b 節的基礎和原因，將「基督徒的倫理生活」(羅八 12～

13)和「基督徒的神兒子身分」(八 15～17)這兩個單元給連接起來，123說明神兒

子的身分使基督徒可以經歷末世的生命—這否決了靠行為得救的可能性。另

外，雖然「靠著聖靈」這個片語指出聖靈才是那引導、驅使和控制人的執行

者，124但「治死」一詞總是被放在保羅對信徒的勸勉文脈中，125而保羅不太可

能排除有人為參與的意思。筆者的立場是認為在治死身體的惡行上，聖靈的工

作和基督徒的責任並非二擇一的選項，而是兩者兼具的活動。126這個段落是保

羅針對基督徒在「已然而未然」的末世處境中，所給予的警告和勸勉。127在保

羅的眼裡，雖然基督徒經歷了決定性的領域轉移，今生不再受制於肉體的權

勢，但肉體的試探—就是今世的風俗、自我崇拜的文化、世俗的價值觀，卻仍

                                                      
119 八 13「活著」(ζῆτε)的現在式時態，說明是持續的行動。 
120 穆爾，《羅馬書(上)》，756；Cranfield, Romans, 1:394。 
121 此處身體(σῶμα)指人的肉身，是犯罪的媒介，但也可以用來獻給神作義行的載具(羅六 12～

13)，見註腳 67。 
122 穆爾，《羅馬書(上)》，757。 
123 同上，759；Cranfield, Romans, 1:395；Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 215。 
124「靠著聖靈」(πνεύματι)是憑藉用法的間接受格，代表聖靈是執行者(agent)。 
125 「治死」(θανατοῦτε)指的是徹底終止某個活動，這可能暗示保羅的讀者們仍想保留某些行

為。Louw-Nida <68.48>；保羅總共在四處使用這字，包括:羅七 4，八 13、36 和林後六 9。 
126 穆爾，《羅馬書(上)》，758；Cranfield, Romans, 1:394–395；和 Moo 及 Cranfield 不同，

Rabens 認為「治死身體惡行」完全是聖靈的工作，人純粹是被動的狀態。Rabens, The Holy 

Spirit and Ethics in Paul, 215。 
127 Fee, God’s Empowering Presence, 559。 
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對基督徒有影響力。這一生中，基督徒仍會傾向於順服肉體的試探，如同已經

得自由的奴隸，卻仍習慣性地去順服舊主人一樣。128所以，基督徒必須要靠著

聖靈持續地棄絕犯罪的行為，好像把肉身置於死地一般。在新領域裡，同時需

要聖靈的工作和人為的努力去達到倫理生活的聖潔(參六 19，以至於成聖)，這

就是聖靈所賜的新生活。 

3.3.2.4 聖靈賜的新身份(羅八 14～17) 

第八章 14 至 17 節保羅說明聖靈賜給基督徒「神的兒子」的新身分。保羅

先是提出「神的兒子」的身分標記，就是「被神的靈引導」(羅八 14)；129接著

提出「神的兒子」的身分確據(八 15～16)。第一個證據是：信徒領受的不是奴

僕的心，仍舊害怕；反而，信徒領受的是兒子的心，使信徒可以直接、親密地

呼叫神為阿爸父，這是信徒自己個人就可以經驗的事情(八 15)。此處「奴僕的

靈」(πνεῦμα δουλείας)是保羅使用的修辭手法，並非真有其事，而是「兒子名分

的靈」(πνεῦμα υἱοθεσίας)的對照。130也就是說，保羅強調的是基督徒的「身分」
131。在成為基督徒的時候，132信徒就從神那裏領受到使人被收養為兒子的聖

靈，而不是某種使人被奴役的靈。保羅的重點是，基督徒不需「再」懼怕(πάλιν 

εἰς φόβον)，如同過去在罪的權勢下，因犯律法而只能等候神審判和刑罰的光景

(七 7～13)。133如今，透過稱呼神為父，基督徒可以在認知和情感層面上都經驗

到對這個新身分的歸屬感。除此以外，保羅還提出第二個證據:「聖靈自己」

(αὐτὸ τὸ πνεῦμα)會與信徒的「靈」134共同確認神兒子的身分(八 16)。這意思是

說，聖靈會幫助基督徒「經驗到」神兒子的新身分和新關係(參五 5，聖靈將神

的愛澆灌在我們心裡)，這將決定基督徒「對自我的理解和在信仰群體中的所是

和所為」135。最後，保羅說信徒是與基督一同作神的後嗣，這代表信徒也將一

同承受神的應許。因此，基督徒必須在今世有份於基督的受苦，在來世才會有

份於基督的榮耀(八 17)。先受苦後得榮，這就是神國度裡的屬靈法則。在保羅

的觀點裡，這個由聖靈賜下、可以在認知和情感面被經驗、又被聖靈給親自見

證給基督徒的新身分，就是「神的兒子」136。 

                                                      
128 穆爾，《羅馬書(上)》，756。 
129 同上，763。 
130 同上，766；Cranfield, Romans, 1:396。 
131 從羅馬書八章 23 節基督徒等候將來身體得贖，好使兒子的名分更完全，便可知 υἱοθεσία 不

是一種隱喻，而是指實存的身分。另外，第八章 14 節和 15 節、加拉太書 4 章 5 至 6 節中，均

可見到 υἱοθεσία 和 υἱός 交替使用，彼此互為同義詞的關係也支持這種解釋。 
132 「領受」(ἐλάβετε)的過去式表示出這最有可能是指人在開始成為基督徒的時候。 
133 穆爾，《羅馬書(上)》，766。 
134 此處的 πνεῦμα 指人的靈，是人內在生命的部分，是洞察力、情感、意志的來源。

<πνεῦμα>，《新約及早期基督教文獻希臘文大辭典》，1268。 
135 Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 227。 
136 當然也包括女性(加三 28)，較適切的描述是「神的兒女」；但為了忠於原文，筆者還是用

「兒子」。 
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3.4 小結 

至此，筆者已經探討保羅在羅馬書五到八章的兩個領域的觀念。在保羅的

眼中，世界分成兩個領域，一個是藉亞當建立的舊領域，罪、死亡、肉體和律

法是其中的權勢；另一個是藉基督建立的新領域，義、神和聖靈是其中的權

勢。聖靈的工作是使基督徒經歷領域轉移，藉著與基督的聯合，基督徒被神算

作是與基督同死同復活。這帶來兩個結果：第一，基督徒與舊權勢脫鉤。基督

徒不再是罪的奴僕、有不受肉體牽制的自由、不受摩西律法或其它律法的定罪

威脅、也不會與神隔絕。第二，基督徒與新權勢綁定。基督徒必須效忠神和基

督、有責任行義、有義務順服聖靈、有權利作神的兒女、可經驗到與神之間愛

的關係、會永遠活著。換言之，基督徒其實是擁有新主人、新生命、新生活和

新身分；在新舊領域之間，不該有中間地帶。但是，在實際的生活裡，基督徒

卻時常是活在各式各樣的倫理掙扎之中。肉體指的是那些與神為敵的習性、文

化或傳統，雖然基督徒今生不再受制於肉體的權勢，但卻無法免於會持續地受

到肉體的試探，結果時常是落在能知不能行的挫敗光景裡。顯然的，我們還有

一個光憑耶穌基督的救恩，還沒有得著解決的實務問題，那就是：在耶穌再來

以前，基督徒該如何持續地勝過肉體的試探？在第四章，本報告將闡明甚麼是

基督徒的倫理生活準則，及聖靈將會如何幫助基督徒按照新約的倫理準則過生

活。 

第四章 基督徒的倫理生活 

4.1 「基督的律法」(τὸν νόμον τοῦ Χριστοῦ)是新約的倫理準則 

4.1.1 基督徒有義務遵守「基督的律法」(哥林多前書九 20～21) 

脫離舊權勢之後，新約信徒的倫理生活該以甚麼為準則呢？在哥林多前書

可以找到答案。在一些與摩西律法相衝突的議題上，例如：婚姻、割禮、奴

隸、童身、祭過偶像的食物等(林前七 1～九 18)，保羅說明基督徒的自由(六

12)。以保羅自己為例，他說：「向猶太人，我就作猶太人」(九 20)。但生來就

是猶太人的保羅要如何「作猶太人」呢？可見保羅在這裡不是指種族的區別，

而是指將猶太教區別出來的律法規範。137一方面，保羅強調基督徒是自由的，

                                                      
137 Garland 認為律法是指專屬猶太教的律法規範，例如米示拿。David E. Garland, 1 Corinthians, 

Baker Exegetical Commentary on the New Testament (Grand Rapids, Mich.: Baker Academic, 2003), 
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可以隨自己的意思採用或捨棄猶太教的禮儀；138不但猶太基督徒是這樣，外邦

基督徒亦如是(西二 16)；139另一方面，只要律法之功不被認為是提供救恩的方

法，保羅就不反對猶太人繼續行摩西律法。140使徒行傳裡的事件把保羅的動機

說明得更清楚：為了宣教的緣故，保羅自己也不拒絕遵守猶太習俗(徒十六 1～

3，二十一 23～26)。緊接著，保羅說：「向沒有律法的人，我就作沒有律法的

人，為要得沒有律法的人。其實我在神面前，不是沒有律法，在基督面前，正

在律法之下。」(林前九 21)。可能是為了避免被誤解為反律法主義者，141保羅

強調自己其實不是沒有「神的律法」(the law of God)，142而是「受制於」

(subject to)「基督的律法」。143這至少顯示三件事：第一，在保羅的眼中，「基

督的律法」是新約形式的神的律法；144第二，「基督的律法」和摩西律法是不同

的律法；145第三，基督徒有義務和責任遵守「基督的律法」。146顯然在保羅的觀

點中，基督徒的自由是沒有義務遵守舊約的摩西律法，但有義務遵守新約的

「基督的律法」—那就是寫在肉心上的神的誡命(林前七 19)。147這樣的思想並

不奇怪，因為對保羅而言，基督徒永遠是基督的奴隸(林前七 22)。148或許有人

質疑，使徒的命令是否也作為另一種形式的律法呢？149答案是否定的，理由

是：(1)雖然在其它書信裡，保羅也給予各樣的倫理教訓和見證，但這些都沒有

                                                      
429–430。 
138 F. F. Bruce, Paul, Apostle of the Heart Set Free (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 2000), 267–

273。 
139 Gordon D. Fee, The First Epistle to the Corinthians, The New International Commentary on the 

New Testament (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1987), 428。 
140 Hans Conzelmann, 1 Corinthians: A Commentary on the First Epistle to the Corinthians, 

Hermeneia-A Critical and Historical Commentary on the Bible (Philadelphia: Fortress, 1975), 160。 
141 Schreiner, The Law and Its Fulfillment, 158。 
142 Moulton 認為，θεοῦ 應是表達驅動者的所有格(subjective genitive)，這樣的話 ἄνομος 就會翻

譯成 without law。片語 ἄνομος θεοῦ 即是「沒有神的律法」(without the law of God)。James 

Hope Moulton, A Grammar of New Testament Greek, vol. 1 (Edinburgh: T. & T. Clark, 1957), 236；

這與 ἔννομος 相對，因此片語 ἔννομος Χριστοῦ 就是「在基督的律法之下」(under the law of 

Christ)。James Hope Moulton, A Grammar of New Testament Greek, vol. 2 (Edinburgh: T. & T. 

Clark, 1986), 307；這也是 NASB 和 ESV 的翻譯，不同於 RSV 的翻譯“not being without law 

toward God but under the law of Christ”，後者是把 θεοῦ 當作表達驅動成果的所有格(objective 

genitive)。這樣的差異主要在於，Moulton 的翻譯使「基督的律法」有可能指向實存的律法。

Victor Paul Furnish, Theology and Ethics in Paul (Nashville, Tenn.: Abingdon Press, 1968), 61。 
143 Anthony C. Thiselton, The First Epistle to the Corinthians: A Commentary on the Greek Text, The 

New International Greek Testament Commentary (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 2000), 703–704。 
144 C. H. Dodd, Gospel and Law: The Relation of Faith and Ethics in Early Christianity, Bampton 

Lectures in America 3 (New York: Columbia University Press, 1951), 66–69。 
145 Frank Thielman, Paul and the Law: A Contextual Approach (Downers Grove, Ill: InterVarsity 

Press, 1994), 104。 
146 R. B. Hays, “Christology and Ethics in Galatians : The Law of Christ,” Catholic Biblical Quarterly 

49, no. 2 (1987): 275。 
147 Fee, The First Epistle to the Corinthians, 430。 
148 Eckhard J. Schnabel, Law and Wisdom from Ben Sira to Paul: A Tradition Historical Enquiry into 

the Relation of Law, Wisdom, and Ethics, Wissenschaftliche Untersuchungen Zum Neuen Testament 

16 (Tübingen: J.C.B. Mohr (P. Siebeck), 1985), 321。 
149 參考 Schnabel 的「規範」與「準則」，見本報告的章節 1.2.1，第 4 頁。 
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超過「基督的律法」的範圍。150(2)雖然保羅沒有直接引用過耶穌的話，但他的

倫理教導確實是附和耶穌的教訓。151(3)保羅在倫理教導上，曾數次強調主的權

柄，例如：嫁娶(林前七 10)、傳道人的奉養(林前九 14)、主餐(林前十一 23)、

敬拜的規矩(林前十四 37)和主再來的事情(帖前四 15)等。(4)保羅能夠清楚分辨

主的命令和他自己的教導(林前七 10、12、25)。因此，信徒理應把使徒的教訓

看作是「基督的律法」的延伸和應用。綜上所述，基督徒唯一有義務遵守的律

法是「基督的律法」，它反映出基督所教導的倫理要求、是在基督裡的新生活樣

式、也是新約的倫理準則。152 

4.1.2 愛是「基督的律法」的中心(加拉太書六 2) 

這個段落要回答「基督的律法」的內容的問題。在福音書裡，耶穌宣稱自

己是律法「成就」(πληρόω，太五 17)者，這代表耶穌本身的行為和教導實現了

摩西律法。153不但如此，藉著反駁對祂和門徒違反安息日條例的指控，耶穌宣

布自己是與神同等(太十二 8；可二 28；路六 5)；祂是比律法更大的那一位，154

這使祂有足夠的資格替神子民設置新的準則。155在耶穌的眼裡，「愛神」和「愛

人」這兩條誡命就是「律法和先知一切道理的總綱」(太二十二 38～40)。以上

指出在福音書裡的倫理觀：第一，摩西律法不再作為新約信徒的倫理準則；第

二，基督設立的新準則(「基督的律法」)才是新約信徒的倫理準則；第三，新

準則就是耶穌的榜樣和教導，愛的誡命則是其中最重要及優先的兩條誡命。「愛

是詮釋和應用(舊約)律法的主要釋經原則」。156在保羅書信中的倫理觀亦如是，
157但保羅相當強調聖靈的工作。加拉太書六章 2 節說「你們各人的重擔要互相

                                                      
150 關於「基督的律法」究竟指甚麼，下文會解釋。 
151 Dale C. Allison, “The Pauline Epistles and the Synoptic Gospels: The Pattern of the Parallels,” New 

Testament Studies 28, no. 1 (January 1982): 1–32；F. F. Bruce, The Epistle to the Galatians, The New 

International Greek Testament Commentary (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1982), 242；賴德，

《賴氏新約神學》，617。 
152 Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 215。 
153 Carson 強調本節有末世性的應驗意義，這意思是說，耶穌不是在宣告舊約聖經之適切性與

權威的中止，而是在宣告人在舊約聖經的條件下，與神建立關係的那段時間，隨著約翰停止

了。如今舊約聖經的延續性僅止於耶穌和國度之間的關係。卡森《馬太福音》，周俞雲翔譯

(South Pasadena：麥種傳道會，2013)，299。 
154 Moo 針對耶穌和舊約律法權威的分析，把這件事說明得更清楚，他認為舊約律法條文的廢

除或有效性，完全取決於它們和耶穌的教導之間的關係，及它們和新處境的關係，這個新處境

指的是耶穌來到後開展的處境。Douglas J. Moo, “Jesus and the Authority of the Mosaic Law,” 

Journal for the Study of the New Testament 20 (1984): 29。 
155 Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 356。 
156 Roger Mohrlang, Matthew and Paul: A Comparison of Ethical Perspectives, 1st ed., Society for 

New Testament Studies Monograph Series 48 (Cambridge, UK ; New York: Cambridge University 

Press, 2004), 95。 
157 Winger 認為:(1)保羅在加拉太書對律法的攻擊態度，使他不太可能提倡另一種律法的概念，

因此基督的「律」必然是一種隱喻，不是指真實的規條，可能是指原則。(2)被定規就稱不上是

「愛」，因此「愛」不是誡命，而是聖靈工作的結果。在這兩個主要理由之下，「基督的律」

指的是「屬基督的人隨從聖靈行事」。這個說法雖然吸引人，不過缺乏有力的論證，加上保羅
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擔當，如此，就完全了基督的律法」。保羅命令基督徒要互相擔當重擔，158就可

以實現159「基督的律法」。在上下文(加五 13～六 10)裡：(1)保羅形容他的收信

對象是「弟兄們」、「屬聖靈的人」(六 1)，表明這是一群「被聖靈引導」(五

18)、「靠聖靈得生」的人(五 25)，也就是基督徒。(2)保羅稍早曾強調「律法和

信心」的差異(三 1～四 7)，表示保羅把「摩西律法」和「基督的律法」看作是

兩個相對的律法，而所謂「出於基督的律法」160指的就是由基督設立的新準

則。161(3)愛實現「基督的律法」(六 2)，這代表「基督的律法」包括愛的誡命；

愛是「基督的律法」的中心。(4)聖靈會引導(五 16、18，六 8)和賦能(五 25)，
162使信徒可以產生與新生命相符的果子(五 16～26)；這表示要實現「基督的律

法」，必須仰賴聖靈的參與，也因此它就更不可能是一種律法主義或轄制人的律

法。163(5)「基督的律法」作為神對那些宣稱自己是被聖靈引導的人的檢驗標準

(六 4)，以此檢驗基督的身體是否互相承擔彼此的重擔164。由上述的分析可知，

在保羅的眼裡，「基督的律法」既是倫理準則，也是應盡的義務。165「基督的律

法」是新約形式的神的律法，166但這不是指一連串的規條禁令，167也不僅僅是

指基督的言語教導168或愛的誡命169；對保羅而言，「基督的律法」是基督在一生

中所建立的榜樣和教導，是以愛作為前提和動機，由聖靈傳達和賦能給信徒，

被應用在具體處境裡的各樣倫理原則。170雖然保羅在此處只提到「愛人」的層

                                                      
致力於說服猶太基督徒，不需要遵守摩西律法也足以過敬虔的倫理生活，因此暫不考慮這個可

能性。Michael Winger, “The Law of Christ,” New Testament Studies 46, no. 4 (2000): 537–546。 
158 擔當(βαστάζετε)是命令式。 
159 加六 2「完全」(ἀναπληρόω)指的是「履行」某個協議或義務。< ἀναπληρόω>，《新約及早期

基督敎文獻希臘文大詞典》，108。 
160 「基督的」(τοῦ Χριστοῦ)片語，最好看作是表事物源頭的所有格。F. Adeyemi, “The New 

Covenant Law and the Law of Christ,” Bibliotheca Sacra 163, no. 652 (2006): 440；華勒斯，《中級

希臘文文法》，110。 
161 Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 368；Schreiner 說明，基督的

「律」雖然也可以翻譯作「原則」，但從書信中保羅強烈的道德勸勉來看，翻譯成「律法」比

較符合語意。Thomas R. Schreiner, Galatians, Zondervan Exegetical Commentary Series : New 

Testament (Grand Rapids, Mich.: Zondervan, 2010), 360。 
162 Bruce 認為聖靈會把「基督的律」重新製造在耶穌的子民當中(羅八 2)。Bruce, The Epistle to 

the Galatians, 261。 
163 Hawthorne, Martin, and Reid, Dictionary of Paul and His Letters, 544。 
164 「重擔」呼應上節的「溫柔挽回犯罪者」的命令，指出基督徒的重擔主要是被罪試探，但可

以更廣泛的理解為任何形式的重擔(參羅十五 1；林前十二 26)。Richard N. Longenecker, 

Galatians, Word Biblical Commentary 41 (Waco, Tex: Word Books, 1990), 275。 
165 Timothy George, Galatians: An Exegetical and Theological Exposition of Holy Scripture, vol. 30, 

The New American Commentary (Nashville, Tenn: Holman Reference, 1994), 414。 
166 Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 368。 
167 Hays 認為保羅是在玩文字遊戲(加六 2)，如同羅馬書八章 2 節賜生命聖靈的「律」一樣。加

拉太人既然想要在律法以下(加四 21)，保羅就諷刺地勸告他們要在基督的「律」以下；但那並

非是指像摩西律法般的文字規條，Hays 認為「基督的律」指耶穌的榜樣，也就是捨己和愛人的

生活模式。Hays, “Christology and Ethics in Galatians,” 275-276，289-290。 
168 Dodd, Gospel and Law: The Relation of Faith and Ethics in Early Christianity, 77。 
169 Furnish, Theology and Ethics in Paul, 64；Schreiner, Galatians, 359–360。 
170 Moo 特別推崇 Longenecker 的總結。Longenecker, Galatians, 275–276。 
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面，但這不是說保羅認為「愛神」的誡命比較不重要，而是因為「保羅心中最

主要的關切永遠是基督的身體的福祉」171(羅十五 1；林前十 23；腓二 4)。事實

上，保羅相當重視「愛神」的誡命(參林前十六 22，若有人不愛主，這人可詛可

咒)。他警告加拉太信徒，在信仰群體的生活裡必須重視自己應盡的責任，因為

「神是輕慢不得的」(加六 7)；換句話說，保羅把愛弟兄的行為看作是愛神的具

體表現。綜上所述，由「愛神與愛人」主題所構成的舊約律法訴求，在新約裡

成了以「基督的律法」來展現基督徒對神和對人之愛的律法。因此，「基督的律

法」不必然只是摩西律法道德命令的轉化而已。更確切地說，「基督的律法」是

基督一生的榜樣和教導，包括愛神和愛人兩個層面，由聖靈傳達和賦能給信

徒，愛是它的中心誡命。 

4.1.3 愛實現摩西律法(羅馬書十三 8～10；加拉太書五 14) 

這個段落要解釋律法成就的意思。加拉太書五章 14 節和羅馬書十三章 8 至

10 節的概念互相平行，不過後者把律法成就闡明得更清楚。當保羅提到愛「成

就」(πληρόω)律法時，他的意思是愛可以「實現」172摩西律法。既然這是一種

「主動的行為」173(羅十三 8、10)，愛人就是基督徒的責任；174這不僅是指外在

的行為，也包括內心的情感和動機。175問題是，摩西律法是否被取代了？(1)第

一種看法是認為摩西律法沒有被取代，新約信徒仍須遵守道德律法。176這個觀

點認為，當保羅引用十誡，且說誡命是被「總結」在「愛人如己」裡時(十三

9)，他只是要強調愛是倫理原則的中心；177事實上，舊約的道德律法不需要廢

除，而是要以愛為目標去遵行。178因此，道德律法仍是基督徒倫理行為的參考

值。179支持這個觀點的理由是，保羅在其他書信中給予基督徒具體的倫理命令

(羅十二 1～十五 13；加五 13～六 10；西三 1～四 6；帖前四 1～五 22)，表示

保羅認為光是彼此相愛的勸勉是不夠的，信徒還必須要有具體的愛的表達方式

才行。180按照這個觀點，舊約道德律法既是在「定義」愛的表達方式，也是在

「規範」愛的行為。181這個看法有一個好處，就是防止有人濫用「愛」的名義

來合理化自己的行為。但是，由於保羅強調基督徒要以聖靈的「新」樣式來生

                                                      
171 Mohrlang, Matthew and Paul, 103。 
172 第八節的 πληρόω 和第十節的 πλήρωμα 的意思均是指「實現」(fulfill)，這兩個字在此是同義

詞。Käsemann, Commentary on Romans, 361；Schreiner, Romans, 693。 
173 「作工」(ἐργάζεται)暗示了主動性。Schreiner, Romans, 693。 
174 穆爾，《羅馬書(下)》，陳志文譯(South Pasadena：麥種傳道會，2012)，1252–1255。 
175 John Murray, Principles of Conduct: Aspects of Biblical Ethics (Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 

2003), 21–23。 
176 Schreiner, Romans, 694。 
177 Schreiner, The Law and Its Fulfillment, 159。 
178 Murray, The Epistle to the Romans, 1:158–164。 
179 Schreiner, The Law and Its Fulfillment, 147。 
180 Ibid., 148–149。 
181 Murray, The Epistle to the Romans, 1:161–162。 
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活(羅七 6)，代表保羅的心目中確實存在一個新的生活型態，再加上保羅看待摩

西律法顯然是一個整體，並未將其區分成禮儀和道德律法(加五 3)。182因此，這

個看法就被筆者給淘汰。(2)第二種看法是認為摩西律法被愛的行動給實現，且

「基督的律法」取代摩西律法作為新約信徒的倫理準則。183這個觀點認為，雖

然保羅重複提到十誡的內容(羅十三 9)，但他其實是在說明基督徒的愛必然符合

摩西律法所定規的準則，可以滿足摩西律法的要求。因此，他是在「保證」基

督徒愛的行為可以實現摩西律法的要求，而不是以十誡來「定義」基督徒的責

任。184另外，雖然愛的誡命源自於摩西律法(利十九 18)，但卻是被耶穌挑選出

來作為新誡命的中心；這表示摩西律法被耶穌採用在祂的倫理教導裡面，185摩

西律法已經被轉化成基督的命令。186因此，「基督的律法」取代了摩西律法。支

持這個看法的關鍵理由是，保羅一直將「行」律法和律法「成就」區分開來。
187在保羅的認知裡，「行」律法是「在律法以下」(ὑπὸ νόμον)之人的義務(林前九

20；參羅十 5；加三 10、12，五 3)。然而，基督徒卻「不在律法以下」(加五

18；羅六 14、15；林前九 20)，因此沒有義務行律法。基督徒是在聖靈的權勢

下，有義務要隨從聖靈，結果就是表現出律法要求被滿足(πληρόω)該有的樣子

(羅八 4)；這平行於「愛的行動實現(πληρόω)律法的要求」(十三 8～10)的概念。

關於這一點，Moo 的描述特別好：「基督徒是藉著與基督認同(羅八 4)和遵守基

督新約教導的核心—愛的誡命(加五 14；羅十三 8、10)來滿足律法的要求。」
188故筆者贊成第二個看法。在保羅的觀點裡，「基督的律法」、「愛」和「聖靈」

就足以供應基督徒過倫理的生活。189這不但與摩西律法不相違，相反地，新約

信徒比舊約神的百姓更有可能活出實現摩西律法的生活。對新約的神子民而

言，「基督的律法」已經取代摩西律法，且愛的行動將會實現摩西律法。190 

                                                      
182 Stephen Westerholm, Israel’s Law and the Church’s Faith: Paul and His Recent Interpreters 

(Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 1988), 208。 
183 Moo 認為:「摩西律法不再是基督徒行為的直接和立即來源及標準。基督徒行為現在直接被

『基督的律』給引導」。雖然 Moo 的說法比較委婉，不過意思其實就是摩西律法被「基督的律

法」給取代了。Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 343。 
184 Westerholm, Israel’s Law and the Church’s Faith, 202。 
185 Moo, “Jesus and the Authority of the Mosaic Law,” 12；另參 Moo 在另一本著作中的解釋:「所

有神在摩西律法中給子民的永恆道德旨意，都已經被包括和被重複在基督的律中了。」Moo, 

“The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 370。 
186 Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 360。 
187 Ibid., 359；Westerholm, Israel’s Law and the Church’s Faith, 203。 
188 對於羅馬書八章 4 節的解釋，筆者和 Moo 的觀點不同，Moo 強調的是基督為信徒所成就

的，筆者強調的是基督徒隨從聖靈的義務。Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law 

of Moses,” 360；不過，或許不需要分得那麼清楚，如同海斯所認為，保羅的「神學」和「倫

理」、「kērygma」(福音宣講)和「διδαχή」(教導處事為人)、「indictive」(神在基督裡成就的)

和「imparative」(人蒙召而必行的)，是很難劃清界限的。海斯，《基督教新約倫理學：活出群

體、十架與新造的倫理意境》，白陳毓華譯(新北市：校園書房，2011)，22。 
189 保羅向加拉太人保證，他們在基督裡的新生命其實給他們提供了方向(愛)和能力(聖靈)，使

他們可以活出敬虔的生活。Douglas J. Moo, Galatians, Baker Exegetical Commentary on the New 

Testament (Grand Rapids, Mich.: Baker Academic, 2013), 348。 
190 穆爾雖贊同保羅認為愛他人的基督徒就完全滿足律法的要求，但他卻不放心基督徒可以宣稱
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4.2 聖靈如何藉著愛來引導新約信徒過倫理生活 

4.2.1 聖靈如何使愛成為信徒的倫理動機 

在保羅的觀點裡，基督徒的倫理動機是愛。當保羅說，律法的義成就在隨

從聖靈的人身上(羅八 4)，實際上他是把順服當作救恩的結果，而非得救的條

件。191這表示，一個人成為基督徒以後，聖靈會使他產生以愛為動機的倫理行

為；聖靈是基督徒倫理行為的驅動者。在加拉太書也可以看到相同的概念：一

個人只有藉著信心和聖靈的工作，才能夠經歷內心深處的轉變，以至於能夠去

愛人(加五 6)。192在其他書信中這也是常見的主題：聖靈作變化更新的工作，使

基督徒能夠順服神的旨意(羅十二 1～2；林前六 9～11；林後三 12～18；加五

16～26；腓二 13)。但是，聖靈是如何做變化更新的工作呢？Rabens 提供了值

得參考的解釋。在哥林多後書三章 18 節，保羅說：「我們眾人既然敞著臉，得

以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主

的靈變成的。」Rabens 認為這是指遇見神的經歷：藉由沉思(contemplation)，聖

靈使信徒對基督的榮耀—也就是福音—有更深的認識，且使信徒與神之間有直

接、立即性的親密接觸；193這將使信徒的內在心態和外在行為都產生動態式的

轉變(transformation)194，結果是信徒會越來越像基督。195這解釋了聖靈是如何使

愛成為信徒的倫理動機，因為愛就是耶穌所體現出來的倫理榜樣。更確切的

說，透過沉思，聖靈會：(1)幫助信徒反省和自覺自己的屬靈生命進程。信徒從

過去的屬靈經驗裡領悟到聖靈是如何帶領自己，及聖靈帶領自己是要朝向甚麼

目標。這種反省和自覺的經驗，使信徒的屬靈生命得以被修剪和雕塑。(2)光照

信徒關於基督救恩的事工，使信徒得以明白神的愛的範疇是擴及整個受造世

界。信徒會明白自己所經驗的救恩，其實是神整體救恩計畫的一部分(羅八 19～

21)。神愛自己，神也愛別人。父神是期待祂的兒女能夠去愛所有祂愛的人，這

就為基督徒的倫理關係奠定了聖經的基礎—因為神也愛別人，所以我有責任愛

別人。簡言之，藉著沉思，聖靈會幫助信徒遇見神，這意味著聖靈會幫助信徒

反省和自覺其屬靈生命的進程，以及幫助信徒明白神對自己和對受造世界的

愛，結果是信徒會體貼聖靈，變得越來越像基督。這樣一來，愛就會成為信徒

                                                      
愛的誡命取代了律法，因為在末世沒有完結以前，那終究是不可能達到的理想。為了實踐的理

由，穆爾認為還需要有其他誡命來督責和引導基督徒。穆爾，《羅馬書(下)》，1257–1260；這

也是他認為使徒們給予許多建立在摩西律法的規條之上的命令的原因。Moo, “The Law of Christ 

as the Fulfillment of the Law of Moses,” 369–370。 
191 海斯，《基督教新約倫理學：活出群體、十架與新造的倫理意境》，61。 
192 Schreiner, The Law and Its Fulfillment, 146。 
193 Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 177。 
194 見註腳 203。 
195 Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 129, 190, 193。 
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的倫理動機。 

4.2.2 聖靈如何透過基督的律法來提醒信徒愛神和愛人 

在新約的世代，由於摩西律法在神的計畫裡和神的百姓之間，作為傳達神

旨意的決定性角色已經終止，196摩西律法就不再是信徒倫理生活的直接和立即

性指引，而被「基督的律法」給取代。在保羅的觀點裡，一方面，基督等同於

神的智慧(林前一 24)；另一方面，聖靈會將屬靈的知識啟示給信徒(林前二 12～

16)，使信徒能明白神的旨意，作出正確的決定和智慧的行為(西一 9～10)。197

這表示，在倫理生活中，聖靈會透過基督的律法來提醒信徒愛神和愛人。聖靈

提醒的方式是藉著光照：(1)首先，聖靈使信徒醒悟到「自己對神愛的體察」與

「基督對己之愛」的落差。信徒會察覺自己對神愛的期待，其實摻雜著肉體或

自我中心的動機，例如：對物質豐富的渴望更甚於對屬靈成長的期待。(2)接

著，信徒對於「神對己之愛」的理解將會被更新，例如：信徒體悟到神對己的

呼召和塑造，是為了使信徒成為聖潔的子民(羅一 2；林前一 2，三 17，六 19

等)，與那些崇尚今世的價值觀和風俗之人有所分別。(3)最後，聖靈使信徒進一

步領悟到「神對罪人之愛」，以及神對「信徒對他人之愛」的期許，例如：神將

和好的道理託付給信徒(林後五 19)，藉此提醒信徒要以「基督的律法」作為第

一優先的倫理生活準則。因此，當基督徒處在倫理困境，或信心軟弱、暫時迷

失方向，甚至失去反省和察覺的能力時，信徒需要向神禱告，聖靈會使信徒體

察神對自己的愛，及想起神對自己去愛他人的期待，然後，信徒所要做的就是

順服聖靈的提醒(林後十二 18；加五 16，六 8)。簡言之，聖靈是藉著光照，使

信徒省察「基督對己之愛」，藉此更新信徒對「神對己之愛」、「神對他人之愛」

和「神對信徒愛他人的期待」的理解，作為提醒信徒去愛神和愛人的方式。 

4.2.3 聖靈如何透過愛使信徒產生順服的能力 

舊約和新約有一個極大的不同，就是摩西律法不提供順服神旨意的能力。

在保羅的眼裡，雖然新約的信徒是在末世的張力之下，仍需受苦等候，直到將

來榮耀顯明的時候(羅八 18～30)；但保羅確實認為神現今以能力與教會同在，

改變人、使人能夠順服。198由於聖靈有時候會被形容是「充滿」199或「澆灌」
200在信徒身上，因此有學者誤解聖靈是一種如同液體般、會實際充滿在信徒身

                                                      
196 Moo, “The Law of Christ as the Fulfillment of the Law of Moses,” 359。 
197 Hawthorne, Martin, and Reid, Dictionary of Paul and His Letters, 972。 
198 海斯，《基督教新約倫理學：活出群體、十架與新造的倫理意境》，60。 
199 ‘πίμπλημι’，徒二 4，四 8、31，九 17，十三 9。 
200 ‘ἐκχέω’，徒二 17～18(參珥二 28～29)、33，十 45，多三 6。 
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內的「物質」。201但這其實應當理解為保羅所使用的隱喻(metaphor)，202是一種

意象的表達，而不是保羅教導關於注入轉變(infusion-transformation)的概念；該

概念認為聖靈是一種實體的物質，會注入到人的內在(inner being)，像是靈魂、

心等，使人發生本體上的改變。對此，Käsemann 作出澄清：聖靈的內住不是指

人被注入一種外加的力量；事實上，內住的聖靈是向基督徒啟示基督的同在和

主權，而信徒會被要求降服於基督所體現出來的倫理榜樣。203如同 Käsemann

的立場，Rabens 也否定注入轉變的說法，因為那不但無法解釋信徒在受洗後是

如何更進一步地改變或產生能力(empowering)204，也看不出聖靈的引導和信徒

內在的轉變之間有甚麼關聯性，但那卻是信徒過倫理生活的基礎。205既如此，

究竟聖靈是如何使基督徒產生順服的能力呢？Rabens 認為，聖靈其實是以關係

式的方式來工作，206可分為兩個層面：第一個層面是使信徒的內在發生轉變，

變得越來越像基督(林後三 18)。這個轉變不是立即的或靜態的，而是漸進的或

動態的轉變，207這在稍早的上文已有討論，在此不贅述。208第二個層面是使信

徒的內在可以持續地經驗到與父神和與信徒群體之間的愛的關係(羅八 12～17；

參加四 1～7)，進一步產生順服的能力。這意思是說，信徒一旦被收養為神的兒

子，就會持續地感受到天父的愛(羅五 5；參弗三 16～19)、擁有親密感(羅八

15，信徒呼喊 αββα ὁ πατήρ)，以及對信仰家族群體的歸屬感(羅八 12「弟兄

們」、19「神的眾子」)，這些因素將會使信徒產生能力治死身體的惡行，活出

                                                      
201 A. M. Hunter, Paul and His Predecessors (London: SCM, 1961), 92。 
202 Hawthorne, Martin, and Reid, Dictionary of Paul and His Letters, 406。 
203 Käsemann 說：「對保羅而言，聖靈並非是一種來自天上的能力，用一種模糊和不具人格的

(impersonal)方式進入人的裡面，使人產生轉變。聖靈是伴隨祂的賜予者而來，也就是高升的基

督。在聖靈裡，基督被顯明出來。藉著聖靈，我們被帶入基督的同在裡，且站在祂的面前。在

聖靈裡，基督臨在我們、佔據(possess)我們、宣稱我們是屬於祂的」。Käsemann, Essays on New 

Testament Themes, 118。 
204 當保羅提到聖靈使信徒「產生能力」(empowering)，他指的是聖靈使信徒內在的力量「剛

強」起來(κραταιόω，林前十六 13；參弗三 16)，或信徒被「堅固」(στηρίζω，羅一 11)、被「造

就」(οἰκοδομέω，林前八 1)等，這是為了某個目的而被賜下的暫時力量，相對於 Transformation

來說，後者指具有持續的果效。Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 125。 
205 Ibid., 127。 

206 參見 Rabens 的關係式聖靈工作模式示意圖，a

代表信徒發生轉變的果效，b 代表信徒產生順服能力的果效。Ibid., 128。 
207 Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 129。 
208 見本報告的章節 4.2.1，第 26 頁。 
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符合信仰倫理的生活。209因此，在保羅的觀點裡，當基督徒經歷肉體的試探(羅

八 12～13)或苦難的試煉(羅八 17～27)時，聖靈會把信徒帶進與神的親密關係

裡、使信徒經驗到神的愛，這可以使信徒在倫理困境中產生能力，得以堅忍和

克服困難。此外，聖靈也會透過信仰群體來塑造個別的基督徒。由於聖靈會用

屬靈恩賜來塑造教會(林前十二 7)，這表示每一位基督徒都可以獲得恩賜，能夠

用來彼此造就；而透過在聖靈裡有分的事實(腓二 1～2)，教會全體也會一起經

歷聖靈的工作、可以同感一靈，這會使個別的基督徒得以被安慰、堅固。210 

因此，聖靈其實不直接賜給人順服的能力，聖靈所做的是以神的愛和對信

仰群體的形塑工作來鼓舞和堅固信徒，使基督徒得以產生順服的能力。最終，

是信徒自己必須要做出順服的決定。這個結果對新約信徒尤其重要，因為當信

徒以為順服的能力是一種需要從神外加的力量時，大部分的信徒都在做不負責

任地等候，也往往因此自認缺乏聖靈幫助的經歷；唯有認知到順服其實是信徒

自己必須要做的決定，信徒才會懂得如何倚靠聖靈的幫助。我們有一個不受管

束的肉體，這正是為什麼非得要靠聖靈，信徒才能遵行神旨意的原因。如果我

們想要管束肉體，首先信徒必須要有充足的真理知識，然後信徒必須堅持只按

照真理的知識來做出倫理的應對，而不是按照情緒和肉體的試探來作決定，這

樣肉體才會被降服下來；這是律法無法幫助，但聖靈卻可以透過愛幫助信徒去

做到的。究竟聖靈是如何透過愛使信徒產生順服的能力呢？筆者的回答是：第

一，聖靈透過使基督徒持續地經驗神的愛，來鼓舞信徒。第二，聖靈透過以屬

靈恩賜來形塑信仰群體，使基督徒共同在聖靈的工作裡有份，來堅固信徒；以

上兩點使基督徒得以產生順服神旨意的能力，這就是聖靈透過愛的賦能方式。 

4.3 小結 

在保羅的觀點裡，新約的基督徒已經脫離摩西律法的權勢，擁有完全的自

由去選擇是否要遵守摩西律法。但是，這不代表基督徒從此無需遵守任何倫理

規範。而是，自由的基督徒在過倫理生活時，必須遵循新約形式的神的律法—

也就是「基督的律法」。由於摩西律法已經被轉化成「基督的律法」，加上愛是

「基督的律法」的中心，愛又實現摩西律法；因此可以說，在保羅的眼裡，「基

督的律法」已經取代摩西律法。但是這無關乎救恩，也不是一連串的條文規

範。「基督的律法」乃是基督在一生中所建立的榜樣和教導，是以愛作為前提和

動機—包括愛神和愛人，由聖靈傳達和賦能給信徒，被應用在具體處境裡的各

樣倫理原則。換句話說，當一個人成為基督徒，又順服聖靈的引導，行出以愛

為中心的倫理生活時，他就完全滿足律法的要求。這並非是靠自己的努力或自

發性的愛就可以達到；相反地，釋放和更新都是聖靈的工作。在基督徒的一生

中，信徒會持續地經歷聖靈的更新變化工作。在其中，聖靈會賦予信徒倫理動

                                                      
209 Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul, 228–236。 
210 Ibid., 241。 
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機—愛，也會提醒信徒倫理準則—「基督的律法」，還會使信徒產生倫理能力—

順服，以至於能夠活出符合神旨意的倫理生活。 

第五章 結論 

順服聖靈何以取代了遵行律法成為新約信徒的倫理準則？有二層面的理

由：第一，在屬靈的層面，聖靈已經取代摩西律法作為神子民的新效忠對象。

聖靈的釋放工作，使基督徒脫離舊領域的權勢，就是罪、死和摩西律法；而進

入新領域，效忠新的主人，就是神、耶穌基督和聖靈，這是永遠綁定的主僕關

係。造成的結果是，基督徒不受摩西律法的定罪和死亡的威脅，且沒有責任和

義務去遵守摩西律法；同時，基督徒永遠擁有聖靈所賜的新生命，且永遠有責

任和義務去順服聖靈的引導。第二，在倫理生活的層面，「基督的律法」已經取

代摩西律法作為神子民的新倫理準則，但必須藉由聖靈的引導和賜能力，神子

民才得以活出符合新倫理準則的生活。一方面，耶穌已經將摩西律法轉化成

「基督的律法」，作為神子民的新倫理準則：「基督的律法」就是基督一生的榜

樣和教導，中心是愛的誡命。另一方面，必須靠聖靈的更新變化工作，基督徒

才能夠被引導和產生能力，得以遵行「基督的律法」，產生愛的行動，實現摩西

律法的要求。因此，聖靈不但取代摩西律法作為傳達神旨意的決定性角色，聖

靈還超越摩西律法，使神的子民產生能力去活出符合神旨意的倫理生活。不論

是在屬靈的層面或倫理生活的層面，順服聖靈確實可以取代遵行律法作為新約

信徒的倫理準則。 
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