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我在美國阿斯博理神學院（Asbury Theological 

Seminary）攻讀教牧博士期間，有門課安排我們前往

韓國，實地認識學習上帝多年來在當地的工作。其中

我們有一個極其寶貴的機會，在光林衛理公會的禱告

山度過一個週末。

除了團體與個人有加長的禱告時間外，禱告山的屬

靈導師也邀請我們花點時間沿著山路緩步而行，在路

旁所設置約十五座聖經故事的雕塑前一一駐足，思想

每一畫面所承載的屬靈意義。為了讓人能夠放慢節奏、

安靜默想，每一座雕塑旁都設有長椅，使人得以坐下

來，在靜默中反思與禱告。

這些雕塑描繪的都是我們耳熟能詳的耶穌生平場景：

從博士前來朝拜嬰孩耶穌，到祂醫治病了三十八年的

癱子；從以五餅二魚餵飽五千人，到平靜狂風巨浪；

從十字架上的受死與復活，直到祂榮耀的升天。

在這些場景之中，那一天最觸動我心的，是耶穌為

彼得和眾門徒洗腳的那一幕（記載於約翰福音十三

章）。約翰是四福音書中唯一記錄這事件的作者，他

刻意將這段敘事置於耶穌長篇「馬可樓談話（Upper 

Room Discourse）」（約翰福音十三至十七章）的開

始，並以耶穌的大祭司禱告（約翰福音十七章）作為

結束—不只為當時的門徒代求，也為歷世歷代跟隨

祂的人祈禱。

每當我讀到這段經文，腦海中總會浮現保羅在腓立

比書第二章中，對基督「虛己」的深刻描寫。保羅指出，

耶穌並沒有緊抓自己與神同等的地位不放，反倒甘願

虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。在約翰福音第

十三章，我們看見一個極其具體而生動的畫面：耶穌沒

有「強奪」（grasping），反而選擇「倒空」（emptying）

自己，親自去做那原本是僕人份內的工作—洗腳。
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《靜水流深》以人物為中心，介紹基督教歷史上八位對靈修神學與思想有重要創見

的人物。雖然這些人多為天主教徒，一般讀者對他們可能並不熟悉，但是他們在靈修

方法與信仰生活實踐等方面都有獨到的見解。例如初代教會沙漠隱修的代表人物—

本都的伊瓦格魯斯（Evagrius Ponticus）提出了八種罪惡的觀念，主張以默觀與祈禱

對抗這些誘惑。中世紀修道主義的代表阿西西的方濟（聖方濟）透過簡樸的修道生

活與關懷弱勢者，實踐基督的慈愛與謙卑，其愛護自然、敬畏天地的精神也是他的特

色之一。寫下《效法基督》（The Imitation of Christ）一書聞名於世的隱修士多馬斯．

肯培，勸勉信徒效法基督，透過禱告與默觀操練靈性，對日後基督教的個人靈修有著

深遠影響。法國的寂靜主義者蓋恩夫人提倡放下自我、與上帝合一，以內心禱告、讀

經與默想來與上帝互動。書中唯一的新教神學家—德國的潘霍華，其靈修神學包含

「成為門徒」與「團契生活」兩大重點：前者強調基督徒不只是單單相信，而是要真

正跟隨上帝；後者則是一個基督徒群體應當彼此順服、彼此服事，也要學習獨處與靜

默。我們可以看到周老師特別著重介紹這些人對默觀與靜默的看法與主張，想來是

特別針對現代人過度忙碌的問題（無論是日常生活或教會事奉）而有感而發。

作者：周學信

中華福音神學院神學碩士科主任
首爾神學院宣教部來訪
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台灣的社區、職場與校園之間，世界正在靠近；不同國家的身影，悄悄成了我

們生活的一部分。對教會而言，這不只是一個社會現象，更像是一個提醒：當外

籍配偶、移工與外籍學生成為鄰舍、同事、同學，宣教不再只是「去到遠方」，

也越來越像「打開家門」。

本期主題「移動中的人群──教會如何回應家門口宣教？」聚焦在人口快速流

動的背景下，台灣教會如何回應外來人口的福音需要，透過邀請不同牧者的分享，

呈現他們如何在語言、文化、信仰差異中，實踐基督的接待與見證，並探討在跨

文化牧養中所面臨的挑戰與張力，同時提出可行的策略與方向，幫助教會看見「宣

教就在家門口」的契機。

「牧．時代」中，加拿大海外使團東亞聯繫使者忻晉宇牧師從全球遷徙指出，被分散為要被招聚，被招聚為要再

被差散，邀請教會以神國眼光投入文化同工與移工關懷；台灣工業福音團契總幹事、第七屆校友蔡國山牧師則從工

福經驗看見本地勞工與移工、新住民需要彼此連動，鼓勵教會在家庭與職場中學習跨文化陪伴。「牧．教會」兩篇

訪談呈現家門口宣教的具體路徑：嘉義榮光堂迎接緬甸學生，以接待、門訓與跨語言陪伴，讓「這就是你們的家」

成為可觸摸的福音；楊梅靈糧堂接待列國青年，透過接送、團契與跨教會接力陪伴，使「家門口宣教是恩典」走向

可持續的實踐。而在「牧．工人」中，我們也看見家門口宣教的困難與真實代價：泰友教會宣教士、第三十五屆校

友陳美汎宣教士坦誠指出，移工禾場雖近，卻常被語言文化差異、人力經費與長期守望的門檻擋住；台灣信義會緬

甸宣教士、第五十二屆校友林錫麟長老則以緬甸學生事工呈現「交錯式」宣教：在校園招聚、雙語牧養、跨教會連結，

培育門徒再差派回原鄉與族群網絡，讓宣教不再是單向輸出，而是多向流動、彼此成全。

盼本期牧刊成為一個小小的邀請：宣教的起點，往往不是更遠的路程，而是更近的鄰舍；不是更大的

計畫，而是更深的接待。願主引導我們把教會的門打開、把心打開，在差異中學習聆聽，在張力中操練

合一，使「宣教就在家門口」不只是一句口號，而是在我們的城市與鄰里中，看得見、摸得著的見證。 華神牧刊網頁

學期末感恩見證會
週間全院崇拜邀請衛理神學院

魏連嶽老師擔任講員

為本文的結

束。去年年

底，我和師

母有機會前往美

國西雅圖與家人一同

歡度聖誕。期間我們

探訪了一對多年老

友—曾醫師與師母，他們是在我

們過去多年於香港服事時的同工。這幾年來曾師母的

健康出現一些問題，以致曾醫師必須投入大量的時間

與心力來照顧她。這次見到曾醫師時，我注意到他的

身形似乎不再像從前那樣挺直。我隨口提起，他便笑

著解釋說，因為長時間在病床旁彎腰照顧太太，所以

有點「駝背」。就在那一刻，「stoop to serve（屈身

事奉）」這句話忽然在我腦海中浮現—為了服事、

為了愛，曾醫師必須一次又一次地彎下腰來。

在這個看似平凡的身體姿態背後，其實活生

生地展現了一個深刻的屬靈功課：我們每一個

人，都是蒙召彎下腰來事奉的。願基督的意

念，也在你我裡面（腓二 5）。

最後，華神全體也在此向各位致上誠摯的新

春問候，願新的一年，對每一位都是「恩上加

恩」的一年！

其實，「抓取」正是我

們每一個人生命中再熟

悉不過的掙扎。孩童時

期，我們會緊抓自己的玩具，

不願與兄弟姊妹或朋友分享；

我們早早便學會說：「這是

我的！」而這樣的姿態，往

往一路伴隨我們長大—緊抓自己的慾

望、緊抓自己的權利、緊抓自己的一切。

就如創世記中的雅各，我們的人生彷彿可

以被濃縮為三個字：抓、抓、抓。

然而，耶穌卻為我們立下了一個截然不同的榜

樣：不是抓，而是倒空；不是向上攀高，而是向

下俯身。耶穌彎下腰為門徒洗腳的畫面，也傳達

了一個極其有力的信息—「屈身事奉」。為了

替門徒洗腳，耶穌必須離開原本的座位，盛水

入盆，用毛巾束腰，然後彎下身來，一個一個為門徒

洗腳。耶穌，是彎下腰來事奉的。

「彎得下腰來」這句話，是師母和我在早年於華神

服事時曾聽過的一個提醒。特別是在神學教育與裝備

的過程中，知識的增長很容易滋生驕傲（當然，這並

非神學院所專有的危險）—正如哥林多前書八章 1

節所提醒的—使我們的「腰」不知不覺變得僵硬，

反而彎不下來事奉。

從第一次聽到「彎得下腰來」這句話開始，我為自

己、也為整個華神群體的禱告便是：我們永遠要成為

一群彎得下腰來的人；願每一位華神人是一個謙卑、

渴望服事人而不是被服事的群體；也

願華神的每一位成員都真實效法耶穌

的榜樣—不是抓取，而是倒空；不是

高舉自己，而是彎下腰事奉。

最後，我想用一個真實的生命見證作



學院簡訊 〉〉〉

月    份

各項收入

各項支出

本期餘絀

預算數(兩校)

168,703,000

168,703,000

0 

累積數

50,775,186

49,358,217

1,416,969

12月

19,587,542

10,422,690

9,164,852

 2025 學年我們的財務需要        2025年8月1日～2026年7月31日          單位：新台幣   

【 神學碩士科招生】

神學碩士科自即日起全年受理招生收件。神學碩士學

位是為已取得道學碩士學位者，提供進深神學研究學

位，可為將來修讀博士課程做準備。此

外，也適合資深牧者們回到神學院整合事

奉學思經歷，裝備進深神學研究及寫作的

能力。詳情請參閱華神官網。 神 碩 招 生

【 2026 招生受理報名】

2026 基礎碩士課程自即日起至 2026 年 3 月 1 日止，

受理國內外考生報名。竭誠歡迎有心事奉的弟兄姊妹

們前來接受裝備，也企盼教會及牧長們推薦肢體前來

華神受訓。

【 華神期刊第十六期－您不可錯過的篇章】

華神期刊第十六期業已出版，其中收錄六篇專文：

本校專任老師張聖佳老師的〈析論尼西亞—君士坦

丁堡信經的背景與該信經的成形理論〉、輔仁大學哲

學系教授曾慶豹老師的〈此時此刻：論周聯華與神

學本地化〉、本校專任老師凃偉文老師的〈哥林多

前書一至二章：探討使徒保羅講道的運作模式〉、

新加坡神學院哲學博士生范瑞傑弟兄的〈救贖與更

新：第三天在復活語境中的意義〉、中華福音神學院

神學碩士生徐桂珠姊妹的〈愛心融入因信稱義：從篇

章分析法解析羅馬書十一章——回應基督教錫安主

義〉，以及墨爾本神學院與澳洲神學大學資深研究

員Mark Durie博士的〈Deliverance in Discipleship of 

Believers from Muslim Backgrounds〉。另有一篇書

評，由中華福音神學院宣教博士生馬天濟弟兄撰寫，

評論的書目是Polycentric Mission Leadership Toward 

a New Theoretical Model for Global Leadership。本

期涉足內容豐碩，實在值得細細品讀。

相關內容請參考華神期刊網頁。或聯絡

（03）2737477分機1520、E-mail：

research@ces.org.tw 李主任。

【 2025 學年下學期開學禮拜】

2025 學年下學期的開學禮拜訂於 2 月 25 日舉行，由

吳存仁老師擔任講員、張宗培校牧主領聖餐，好讓師

生們在新學期開始之際，能有更多機會安靜親近主，

並預備心迎接新學期的各項挑戰！

訂 閱 資 訊 歡 迎 訂 閱

【 華神牧刊第五期正式出刊】

《華神牧刊》第五期以「移動中的人群──教會如何

回應家門口宣教？」為主題，聚焦人口快速流動下，

台灣教會如何回應外來人口的福音需要。本期邀請多

位牧者分享跨文化牧養的實務經驗，呈現在語言、文

化與信仰差異中如何實踐基督的接待與見

證，也一同探討其中的挑戰與張力，並提

出可行的策略與方向，幫助教會看見「宣

教就在家門口」的契機。


